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|! હ્નાથશરોશ્ય ॥ ર 


પ્રકટ કરનાર 
ગાવિદજી ડાહ્યાભાઈ લાખાણી 
પોરબદ્રે--કાડીયાવાડ. 

હં ન '_ ૨ કપ 

યથા વા ઞરા નામાં સમાપતા ણ્વમસ્મિન 
ખે ભવે સપવિ્ત ।।'' છાંટ્રોગ્વોવાનિષત્‌ ।। 
' ત્રળ ણવ ઘર [થિત્ર વાળ ઇવ ૫ર: સહા । 
ૃ્રાળતુસ્યઃ વરો વન્પુનોસ્તિ નાસ્તિ વરાનને ॥” 

શિવસ્વરેટ્ય ।। 

અચે:--જેવી રીતે રથના પૈઠાની નાધ્ડીમાં આરા 
પરોવાયેલા છે તેવી રીતે આ ધાણુમાં સવે જગત્‌ પરેવાયેલું છે, 


છાદોગ્યોપનિષત્‌. 
હે વરાનને ! પ્રાણુજ ઉત્તમ મિત્ર છે, પાણુજ શ્રેઇ સખા 


છે, અને પ્રાણુમમાન કે।!ઈ શ્રેઇ બંધુ નથીજ. 
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શિવસ્વરોદય, 
સુષારાવધારાસાથેનતી ચેથી આજૃત્તિ. 
' શાકે ૧૮૪૯ સંવત્‌ ૧૯૮૩ ૬. 21. ૧૪૬૨૫૭ 





અમદાવાદ દ-પીરમશા રે।ડ ઉપર ધી નિમેળ પિ. પ્રેસમાં 
_શિવપ્રસાદ લલ્લુભાઇ ત્રિવેદીએ છાપ્યું. 
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વિષયનં નાસ. 


મગલાચરણુ. મ 2 ન 


અતુખપધનિરૂપણુ. ૪ુણશબઇત ી હઉઇકાક 
જં રં 
સ્વર તથા તત્ત્વોત્તુ સામાન્ય વણુન. 


સ્વરસખેધી વિશેષ વિચાર. ક.... ક 
તસ્વોસબધી વિશેષ વિચાર. .... ર 


સ્થલરશારીરના રોગોતું શમન કરવાના સિ 


પશ્ષાવચ।૨. મકર 
વિપરીત તથા અતુફૂલ સ્વરાદિવિષે. 


ગભવિચાર. કે પ ” 
સવત્સરફ્લાવિચાર.... 

કાલસ્તાન. કાડ જ મર 
છાયાષુરુષ, રે દ 

પ્રાણાયામમ ભ, **** 2 ક 
પ્રાણાયામની દશ ભૂરિકા. .... ર 
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ન. 
ચોથી આવૃત્તિની ભ્મિડા. 


ક. 


આ આવૃત્તિમાં વિષયના સ્પણીકરણુમાટે કેટલેક સુધારે 
વધારો કરવામાં આવ્યે! છે. 

પાણુને વશ કરી નિમેલ કરવાથી શરીર ખહુધા નીરોગ 
રહ છે, અને મન તથા ઇંદ્રિયો! વશ થાય છે, તથા તેમની શુદ્ધિ 
પણુ થાય છે, માટે સુમુક્ષુએ પ્રાણુનું સ્વરૂપ જાણી તેને વશ 
કરવ!ને। પ્રયત્ન કરવે। નેઈએ. સં. ૧૯૮૩ વૈશાખસુદિ ૧૧ ચુરુવાર. 


ષ"ષડ્ક 


ત્રીજી આવૃત્તિની ભશિકા. 


અ! આવ્રત્તિમાં કેટલેક સ્થલ તે તે વિષયને વધારે સપણ 
કરવામાટે કેટલેક વધારા કરવામાં આવ્યો છે, તથા પ્રાણાયામની 
દશ ભૃમિકાનો ધિષય નવે! વધારવામાં આવ્યે! છે. 

જેએ પ્રાણાયામના અભ્યાસમાં આગળ વરચંષા છે, તથા 
જએ! ખ્રહ્યધ્યાન કે ખ્રહ્ઘાવિચાર કરે છે, તેને સ્વર તથા તત્વે।- 
વિષે બડુ આદર સેવવે। ઉચિત નથી, તેમજ જિત્તાસુએ આ 
શાસ્ત્રના જ્યોતિષની સાથે સબધ રાખનારા ભ્રાગમાં પણુ આદર 


રાખવે! ચોગ્ય નથી. 


ન 


૩્ન 
બીજી આવૃત્તિની ભમિકા. 


પ્રાણિમાત્રની ઇચ્છા દુ:ખની નિવૃત્તિભણી ને પરમા- 
નદની અખંડ પ્રાસિભણી છે, પરંતુ વાસ્તવિક ઉપાયના અન્તાનથી 
કિવા યથાયેગ્ય પ્રવૃત્તિના અભાવથી ઘણાં પ્રાણીઓની તે ઈચ્છા 
મૂલીભૂત થતી નથી. કોઇ પણુ પ્રાકૃત પદ્ાથેના લાભથી પ્રાણીને 
દુ:ખો!ની આત્યંતિકનિવૃત્તિ તથા પરમાનંદની નિત્યપ્રાપ્તિ થઈ 


શકતી નથી, નિત્ય સે અવિકારી વસ્તુના લાભથીજ તેને તેની પ્રાતિ 
થવી સભવે છે. તે અવિકારી નિત્ય વસ્તુ સવૉંતરતમ સર્વાધિ- 
છાન ખ્રહ્મ છે. તે ખજ્ષમાં પ્રાણુ, ચિત્ત વા [ડુ એ ત્રણુમાં- 
થી એકનો લય કરવાથી એકતા લયવડે ખીન્ત બેને! લય 
થતા હાવાથી, મતુષ્યને અમૃત્રિમ નિરતિશય સુખનો અતુભવ 
' થાય છે. પ્રાણાદિને। બ્રહ્મમાં કેવા પ્રકારે લય કરવો તે વિષે,. 
અન્યત્ર વિસ્તારથી દર્શાવ્યું છે. પ્રાણાયામની દશ ભૂમિકામાં 
સ્વરોદયસ્તાન પ્રથમ ભૂમિકા છે. તે ક્વરેદયત્તાનથી પ્રાણાયામ- 
ની ઉપરની ભૂમિકાને! અધિકાર પ્રાસ થાય છે, તે આ શ્રેથને 
પરમારચેમાં ઉપચોગ છે. શરીરનુ આરોગ્ય સાચવવાના તથા 
વ્યવહારને અનુમૂધ અવસ્થામાં રાખવાના ન્સ! પણુ પ્રવેશક 
સ્રાધકને પરંપરાવડે ઉપકારક છે. જ્યોતિષની સાથે સબધ રાખ) 
નારા ભવિષ્યસ્ાનાદિના વિષયે! પણુ સ્વરેદયના માહાત્મ્યસચક 
હોવાથી સાધકમાં શ્રદ્ધા તથા ઉત્સાહુ વધારનારા છે, માટે તે 
પણુ પરંપરાવડે ઉપકારક છે. 

અબા ગૅથની પ્રથમાવૃત્તિ કેટલાક સમયથી અપ્રાસ થઈ 
જવાથી અને અભ્યાસી જતેોની વે ગ્રેથમાટેની પુનઃ પુનઃ 


વિજ્તસિએ આવવાથી આ દ્વિતીય આવૃત્તિ પ્રકટ કરવામાં આવી 
છે. પતિ શિવમ્‌ 


૯ 
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॥ શ્રીનાથસ્વસોટ્ય ॥ 


મંગલાચરણ તથા ગ્રેથારંભની પ્રતિજ્ઞા 

(/ રેંશ્વરો મુસ્રાત્માતે સૂર્લિમેકાળિમાથિને | 

ટ્વયૉમથટયાત્તરેણાય ર્ક્િળાયૂર્લવે નમઃ ॥ ” 
અચેઃ--થ્રીઈશ્વર, શ્રીગુરુ અને આત્મા એવી રીતે 
મૂર્તિના ( ઉપાધિના ) ભેદવડે વિભ્નાગને પામેલા અને સકાશ- 
ની પેઠે વ્યાપકશરીરવાળ। ( વિભુસ્વરૂપવાળા ) શ્રીદ્ક્ષિણામૂર્તેને 


-“મસ્કાર. 

ચો!ગવિઘામાં પ્રવેશ કરવા ઇચ્છતા સામાન્ય મોક્ષસાધકે- 
ના હિતમાટે આ સ્વરશાસ્રનેો આરંભ કરાય છે. 

સંસ્કુતભાષામાં તથા હિદીભાષામાં કેટલાંક સ્વરશાસ્ત્રા 
છે, પણુ તેમાં તે વિષય વતેમાનકાલના મોક્ષસાધકેને સપણ 
સમજાય એવી રીતે નહિ ચર્ચેલે1 હવાથી તેવા સોક્ષસાષકે!ની 
વિસ્તસેથી તેમના અંતઃકરણુની વૃત્તિને સંતુષ્ટ કરવા આ બથ 
લખાય છે. 








અનુબંધનિરૂપણ. 
કોઇ પણુ ગ્રેથનેો અનુબંધ નાણ્યા પછી વિવેકી પુરુષની 
તે ગ્રંથમાં પ્રવૃત્તિ થાય છે, માટે પ્રથમ આ ગ્રૅથના અનુબંધતું 
નિરૂપણુ કરાય છે. 


ન બઆ્રીનાથસ્વરેટ્ય. 


# 
રા... -૪ ૫૦૫૯.૪૧ “માનક. -બ થા. તત" (૮રઇ-“૫૦, તતા” ,ત૦“ખ૪ 5.૫ 4 ૧૫૮ “૪% હ, “૪ 8 કન" /#- ન “-પ ડાઇ ૦૦%, સ ૦૦૫૫૦૯૬, «4. નણ 7 ૧ //”'૫$ ,.૮% 


અધિકારી, સબધ, વિષય ને પ્રયોજન એ ચારને અતુ- 
અંધ કહે છે. શાંત, પવિત્ર મનવાળા, સદાચારચયુક્ત, ગુરુ 
ભક્તિમાં તત્પર, ટઢ મનવાળો ને કૃતજ્ઞ ( કરેલા ઉપકારને 
જાણુનાર અથવા માનનાર ) પુરુષ આ સ્વરેોદયત્તાનનો અધિકારી , 
છે. પરસ્પરને! પરસ્પરમાં ઉપયોગ નક્કો કરવામાટે સેબેધની 
કલ્પના કરેલી છે. જે વસ્તુના જેથી સંમધ હાય છે, તે 
વસ્તુનો તેમાં ઉપયોગ થાય છે. જેમ ઝુભારાદિકને! ઘડાથી 
સખંધ છે; માટે તેનો ઘડાવિષે ઉપયોગ થાય છે. આ ગ્રેથને 
અને સ્વરવિઘાને પ્રતિપાટકપ્રતિપાઘસંખંધ છે. ગ્રોથ સ્વર- 
વિદ્યાને પ્રતિપાદન કરનાર છે, અને સ્વરવિધ્યા પ્રતિપાદન થવાને 
ચો[ગ્ય છે. સ્વર તથા તેમાં દેખાતાં તત્ત્વાર્નું નિરૂપણુ કરવું એ અ। , 
ગ્રેથનો વિષય છે. સ્વર અને તત્ત્વના જ્ઞાનથી મોક્ષસાધકને પ્રાણુ।- 
ચામાદિનેો અધિકાર પ્રાસ થાય એ આ ગ્રંથનું સુખ્ય પ્રયોજન છે. 
સ્વર તથા તત્ત્વોનું સામાન્ય વણન. 
આ સૃષિનોા પ્રાદુભાવ કયા તત્ત્વમાંથી કેવી રીતે 
થયે! હશે ર વતેમાનકાલમાં જેવી વ્યવસ્થાથી તે ચાલતી હુશે ? 


અને પાછી તે કયારે ને કેવી રીતે શામાં લય પામતી હશે? . 
પત્યાદિ પ્રકારના પ્રશ્નો આ વિશ્વસંખંધી શેધ કરનાર પ્રત્યેક 


મતુષ્યના મનમાં સ્વાભાવિકરીતે ઉત્પન્ન થવા સેભવે છે. જે 


વિઘાર્નું વસુન આ ગ્ેથમાં આવનાર છે, તે વિદાજ આ પ્રશ્ને।- 
નાં સંક્ષિસ ઉત્તર આપશે. અસુક સમચસુધી નિય(મત- 


રીતે' જે માણુસ આ વિદ્યાના અભ્યાસ કરશે, અને જે જે પ્ર- 
ચોગ આ ગ્રેથમાં દર્શાબ્યા છે તે વે પ્રયોગ કરવામાં- તે પોતા- 


સ્વર તથા તત્તવોર્તું સામાન્ય વણુન, પ 
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ત્રિ 


નો કેટલેક સમય કાસે લગાડશે તે તે માણુસના મનમાં 
તે વિદ્યાની સત્યતાવિષે અને સૃષ્ટિના કેટલાક ગહુન નિયમે!- 
વિષે કાંઈક વિચાર આવશે. રર્ૃછિની ઉત્પતિ આકાશાદિ પાંચ 
તત્ત્વોથી થઈ છે, તે તત્ત્વાથીજ તેની સ્થિતિ છે, અને ઉત્પત્તિ- 
થી વિપરીતક્રમે તેને! તે તત્ત્વોમાંજ લય થશે. પાશ્ચાત્ય લેોકે।- 
નાં બાંતેર કિવા તેથી એ! છાંવધતાં સવ સ્થક્ તત્ત્વોનો આ 
અપેચીકૃત (સૂક્મ) પાંચ તત્ત્વોમાં સમાસ થઇ જાય છે. 
આકાશ, વાચુ, તેજસ, જલ ને પૃથ્વી એ પાંચ તત્તવે! 
કમથી માયાટ્દારા ચ્િદ્દાકાશમાં આવિર્ભાવતિરોભાવ પામે છે, 
વાયુતત્ત્વના સૂલ્ભૂત અત્યંત સૂક્ષ્મ પરમાણુઓની પ્રસારિત 
અવસ્થા તે આકાશતત્ત્વ કહેવાય છે. એ પરમાણુસમૂડ- 
માં સથ્યાકષેણુને લીધે ગતિ ઉત્પજ્ન થઈ આકાશથી જે સ્થલ 
તત્ત્ત ઉપન્યું તે વાયુ. ગતિ પામેલાં પરમાણુએ।ના પરસ્પરના 
ઘષેણુથી ઉષ્ણુતા ને પ્રકાશવાળછું તેજસતત્ત્વ ઉપજ્યું, તેજ- 
સ્તત્ત્વનાં જે પરમાણુએ ર૨ીતલ થવા લાગ્યાં તે જલતત્ત્વને 
આકારે પશ્ણામ પામ્યાં. એ જલતત્ત્વમાંનાં જે પરમાણુએ। 
સ્થલભાવને પામ્યાં તે પથ્નીતત્ત્વરૂષઠે, થયાં. એ પ્રમાણે પરમ- 
ત-ત્વમાંથી માયાદ્ધારા આકાશ; આકાશમાંથી વાયુ, વાયુમાંથો 
તેજસ, તેજસમાંથી જલ ને જલમાંથી "પૃથ્વી થયેલ છે. એ 
અપંચીશકૃત ( એકબીજામાં નહિ મળેલાં-સૂક્ષ્મ ) પાંચે તત્ત્વ 
એકબીજામાં મળીને સ્થૂલ-પંચીકૃત-તતત્વો થાય છે. એ 
સ્થલ-પચીકૃત-તત્ત્વોમાં પૃથ્વી, જલ ને તેજસ્‌ એ ત્રણુને! 
મતુષ્યાદિની દૃષ્ટિથી અતુભવ થાય છે, વાચુના સ્પશેને ત્વચાને 


૮ શ્રોનાયેસ્વરોદય. 
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અનુભવ થાય છે, ને આકાશને ખુદ્ધિથી અનુભવ થાય છે. જેમ 


પ્રતીત થતા ખ્રદ્યાંડમાં પાંચ તત્ત્વો છે તેમ પ્રત્યેક મતુષ્ય- 
રારીરમાં પણુ પાંચ તત્ત્વો છે. 


સ્વરસંખેધીના શાઅને સ્વરોદ્ય કહે છે. સ્વરનો એટલે 
પ્રાણુના ને ઉદય એટલે ઉદ્ભ્ાવ-પ્રાણુનેો ઉદ્ભવ-એવે। સ્વરેદદય- 
શખ્દનેો અથે થાય છે. આ વિદ્યા પૃથિવીપરની શ્રેષ વિદ્યાએ।- 
માંની એક છે, અને તે અભ્યાસીપાસેથી એટલુંજ માગે 
છે કે તેણુ શ્વાસોચ્છીસના પ્રવાહુપર સત્તા મેળવવાને નિર્યામિત- 
રીતે શ્વાસોચ્છવાસ લેવાના અભ્યાસ કરવે।. તેતા ખદલામાં 
આ વિદ્યા તેને આ લે।ાક પરલેકનું શ્રેણ સુખ આપવાનું વચન 
આપે છે. આ વિઘાના અભ્યાસના આરંભકાલમાં વિશેષ પ્રયત્નની 
અપેક્ષા રહે છે, ને તત્કાલ નેકે અભ્યાસીને મોઠું રૂલ પ્રાપ્ત થતું 
નથી, તે।પણુ અભ્યાસીને તેના અભ્યાસના પ્રમાણુમાં લાભ થાય 
છેજ. શાસગ્રાદિતું અને સમગ્ર સ્થલ વિશ્વર્તું સામાન્ય મૂલ 
સ્વરમાં ( સસષ્ટિપ્રાણુરૂપ હિરણ્યગર્ભમાં ) છે. સ્વર એ સવે 
વસ્તુનું જીવન છે. જેવી રીતે સ્રી પતિવિના, ભાષણકર્તા ઉપ- 
ચોગી વિષયના જ્તાનવિન%ુ અને સ્થલશરીર મસ્તિષ્કાવિના 
નકાસું છે, તેમ હુઠાભ્યાસનો ( પ્રાણાપાનને એકત્ર કરવાના 
અભ્યાસને! ) આરંભ કરનાર તથા જ્યોતિષી સ્વરના જ્તાનવિના 
નકામા છે. આ વિશ્વમાં જે કાંઈ ઉત્પન્ન થાય છે, તથા જે 
કાંધું સ્થિતિ કરીને રહે છે, અને જે કાંઈ નાશ પામે છે, તે 
સવનો સંબંધ સ્વરસાથે છે. સ્વરના ખલથી વેરીને ન 
પૂર્વક પરાશવ કરી શકાય છે, અને અધિકાર, દ્રબ્ય, કીર્તિ ને 


સ્વર તથા વત્ત્વાનું સામાન્ય વણુન, હ 


શતોળન હુ "ટ પટ #'જ. 


ખાહા પદાર્થાદિની અનુકૂલતા એ આદિ પણુ સ્વરના જ્ઞાનથી મેળવી 
શકાય છે. 


સૂયે એ "પૃથિવી આદિ ઉપરનાં પ્રાણીએ।ના પ્રાણુર્તું પોષક 
સ્થાન છે. સૂયેતું સુષુસ્ણુનામનું કિરુણુ આપણા શરીરમાંની સુષુમ્ણુઃ- 
નાડીસાથે એકતા પામી આપણાષપ્રાશુતું પોષણુ કરે છે. ખંડારનાં 
અનુકૂલ તત્ત્વો તથા ખાધેલા પીધેલા પદાથો પણુ પ્રાણુનું પોષણુ 
કરનારા છે. આપણુ સ્થલશરીરમાં પુષ્કલ પ્રાણુવહાનાડીએ। 
( ગતિતંતુએ ) છે. તેમાં ઈડા, પિગલા; સુષુમ્ણુ।, ગાંધારી, 
હુસ્તિજિષા, પૃષા, યશસ્વિની, અલેંખુષા;, કુહૂ ને શેખિની 
ન દશ નાડીઓ સુખ્ય છે. એ દશમાંની પ્રથમની ત્રણુ એટલે 

મબ ને સુષુમ્ણા એ સખ્ય છે. ઇંડાનાડી શરીરના ડાબા 
મર છે. પિગલાનાડી શરીરના જમણા ભ્ભાગમાં સ્થિત છે. 
સુખુસ્ણા શય ખેને નાડીના મધ્યમાં રહેલી છે. ગાંધારી ડાબા 
નેત્રમાં ને હુસ્તિજિકા જમણા નેત્રમાં રહેલી છે. યશસ્વિ- 
ની ડાખા કાનમાં શ પૂષ્‌, જમણું કાનમાં રહેલી છે. અર્લ- 
ખુષા સુખમાં, કુદ લિંગદેશમાં ને રાંખિની ગુદસ્થાનમાં 
રહેલી છે. 

સ્થુલશરીરમાં રહેલી સવે પ્રાણુવહાનાડીએઓમાં પ્રાણ 
તત્ત્વનો વાસ છે. જેમ ખ્રહ્યાંડમાંના પાણુના આવહુ, પ્રવહુ, ઉદ્‌ 
વહુ, પરિવહુ, પરાવહુ; વિવહુ ને સવહુ એ સાત ભેદે! સ્થાનના 
તથા ક્રિયાના ભેદથી થાય છે, તેમ શારીરમાંના પ્રાણુત-ત્વના 
સ્થાનભેદે તથા ક્રિયાભેદે દશ પ્રકાર થાય છે, તે નોચે પમાણે :-* 


૧૦ આ્રીનાથસ્વરેદય. 
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નામ. સથાન. ગ્રિયા. 
૧ પ્રાણ. (દુંદય. શ્રાસોચ્છીસ. મતાંતરે ક્ષુધા 
* 1પપિપાસા. 
૨ અપાન. ગુટ્ટા. મલમૂત્રને નીચે લઈ જવાં. 
૩ સમાન, નાભી. ખાધેલપિધેલા અનજ્નજલને 
 પાચનયોગ્ય સમ કરવાં, 


જ ઉદાન.# કઠ, શરીરને ધારણુ કરી રાખવું, 
ને જીવને બીન શરીરમાં લઈ 
જવે।. મતાન્તરે શ્રાસોચ્છીસ. 


પ વ્યાન. [શરીરની રક્તવહુા- રક્તને ગતિ આપવી. 


અએામાં. 
૬ નાગ. | નાભિને! ઉપલ્યો એડકાર. 
કિ ભાગ. ી 
છ ઝૂમ. આંખનાં પોપચાં, [આંખ વીંચવી તથા ઊવાડેવી, 


૮ જફુકલ. |[પકવાશયની(હાજરી- છીંક. 
ની) ઉપરને! ભાગ. 
હ દેવદત્ત. | કંઠને નીચલ્યેોઃ' ગંમાસાં. 


ભાગ. 
૧૦ ધનેજય.| શરીરનાં પાર્થિવ મૃતશરીરને કુલાવવું. 
પરમાણુ. 





ઉપર કહેલા દશ પ્રકારના પ્રાણ્‌ા।માંથી પહેલા પાંચને 
મુખ્યપ્રાણા ને બીન્ત પાંચને ઉપપ્રાથ્‌। કહે છે. એ દશ માણે! 
નને પોતપોતાનું કામ નિત્ય ચથાચોગ્ય કર્યા કરે તે શરીર 


નીરોગ રહે છે. શરીરમાંની ખીજી પ્રાણુવહાનાડીએની ગતિ 


સ્વરસર્ખંધી વિશેષ વિચાર. ૧૧ 
આદિનો આધાર ઇંડા; પિગલા ને સુષુષ્ણાની ગતિ3પર રણહૅલ 
છે. નાસિકાના ડાબા છિદ્રમાંથી જ્યારે શ્વાસોચ્છસની ગતિ 
થતી હોય ત્યારે ઈડાનાડી વહુ છે એમ જાણવું, નાસિકા 
ના જમણા છિદ્રમાંથી ન્યારે શ્વાસે।ચ્છ7ોસની ગતિ થતી હોય 
ત્યારે પિગલાનાડી ગતિમાં છે એમ જાણવું, ને જળારે ખને 
છિદ્રોમાંથી શ્વાસોચ્શ્ીસની ગતિ થતી હોય ત્યારે સુષુમ્ણા વષે 
છે એમ જાણવું. એ ત્રણે નાડીએ।નું વડહુત કેવા કમથો થાય 
છે તે આગળ દર્શાવવામાં આવશે. 

સ્વરસબંધી વિશેષ વિચાર. 

પ્રાણુની ગતિ શરીરની બહાર દ્વાદશ આંગળ છે. તેમાં ચોગા- 
ભ્યાસવડે સવેભણીથી એક આંગળ ન્યૂન કરવાથી તે યો।ગાભ્યાસીને 
નિષ્કામતા પ્રાસ થાય છે, સવેભણીથી બે આંગળ ન્યૂન કરવા- 
થી તેને આનેદની પ્રાતિ, ત્રણુ આંગળ ન્યૂન કરવાથી તેને 
કાવ્ય કરવાની શક્તિની પ્રાપ્તિ, ચાર આંગળ ન્યૂન કરવાથી 
તેને વાચાસિદ્ધિની પ્રાતત, પાંચ આંગળ ન્યૂન કરવાથી તેને 
દૂરદૃણિની પ્રાત્તિ, છ આંગળ ન્યૂન કરવાથી તેને આકાશગમન- 
ની પ્રાસ, સાત આંગળ ન્યૂન કરવાથી તેને પ્રચડ વેગતી પ્રાહિ, 
આઠ આંગળ ન્યૂન કરવાથી તેને અષ્ટ સિદ્ધિએની પ્રાતિ, 
નવ આંગળ ન્યૂન કરવાથી તેને નવનિધિની પ્રાતત, દશ આંગળ 


ન્યૂન કરવાથી તેને દશ પ્રકારના સ્વરૂપની પ્રાપ્તિ, અગી- 
આર આંગળ ન્યૂન કરવાથી તેને છાયાની નિવૃત્તિની પ્રાપ્તિ; 


ને દ્રાદશા આંગળ ન્યૂન કરવાથી તેને હૈસગતિની ( સગુણુ- 
ખ્રહ્મની ) પ્રાપ્તિ ને ગેગામૃતરસનું (ચદ્રામૃતનું ) પાન થાય છે. 


૧૨ શ્રીનાથસ્વરેદય. 


ઇડાને ચંદ્રનાડી અને પિગલાને સૂર્યનાડી કહે છે. પ્રાણુ- 
ની ગતિ જ્યારે ચંદ્રનાડીમાં હાય ત્યારે તેને ચંદ્રસ્વર અને 
સૂયેનાડીમાં હાય ત્યારે તેને સૂયેસ્વર કહે છે. આમ કહેવાનું 
કારણુ એ છે કે ચંદ્રનાડીમાં પ્રાણુની ગતિ હાય ત્યારે મતુષ્ય- 
નું શરીર ૬ીતલ રહે છે, અને સૂવેનાડીમાં પ્રાણુની ગતિ 
હાય ત્યારે તેનું શરીર ઉષ્સુ રહે છે, ઇડા, "િગલા ને સુષુમ્ણા 
એ ત્રણુ નાડીઓને કમથી ગગા; ચસુના ને સરસ્વતી પણુ 
કહેવામાં આવે છે. 

હુંકારના જેવા ઉચ્ચારણુસહિત પ્રાણુ ખહાર નીકળે 
છે, ને સકારના જેવા ઉચ્ચારણુથી તે અંતઃપ્રવેશ કરે છે. 
આસ નિરંતર હેસશખ્દ્તું ઉચ્ચારણુ કરનાર હોવાથી પ્રાણને 
હુંસ એવું નામ આપ્યું છે. બહાર નીકળતા પ્રાણુને શિવરૂપે 
(સહારકરૂપે ) અને અંતઃપ્રવેશ કરતા પ્રાણુને વા અપાનને 
શક્તિરૂપે | ( પાષણુ કરનારરૂપે ) માનેલ છે. સૂયેચેદ્રમાં પણુ 
સૂર્યને શિવરૂપ ને ચૅદ્રને શક્તિરૂપ માનેલ છે. 

ચાંદ્રમાસનાં શુક્લ ને જુષ્યુ એવાં બે પખવાડીઆં છે, 
એ પ્રસિદ્ધ વાર્તા છે. શુકલપક્ષમાં ચેદ્રની કલા વૃદ્ધિ પામતી 
જાય છે, અને શુષ્ણુપક્ષમાં તે ઘટવા માંડે છે. જ્ઞીકલપક્ષની 
પ્રતિપદાએ ( તે તિથિનો આરંભ્ર થાય ત્યારે ) ચંદ્રસ્વરતું 
વહુન હોવું નનએેઈએ. બીજ અને ત્રીજને દિવસે પણુ એમજ હેવું 
નેઈએ. પછી ચોથ, પાંચમ ને છઠ્ઠને દિવસે તે સમયમાં 
સૂવેશ્વર હોવો! જેઈએ. સાતમ, આઠમ ને નોમને દિવસે ચદ્ર- 
સ્વર નેઈએ. દશમ, અગીઆરશ ને ખારશને દિવસે તે કાલે 


સ્વરસબ'ધી વિશેષ વિચાર, ૧૩ 


સૂયૈસ્વર, ને તેરશ ચાદશ ને પૈણુમાસીને દિવસે પૂર્વોઇ્ત કાલે 
ચંદ્રસ્વર જેઇંએ. એમ ત્રણુ ત્રણુ દિવસે સ્વર ખદલાય છે. 
જુષ્ગુપક્ષમાં શુકલપક્ષથી ઊલટો કમ છે, એટલે કે પ્રથમની 
ત્રણુ તિથિમાં સૂર્યેસ્વર, પછીની ત્રણુ તિથિમાં ચદ્રસ્વર એમ 
અમાવાસ્યાસુધી પ્રત્યેક ત્રણુ દિવસે સ્વર ખદલાયા કરે છે. 
તિથિનો આરંભ સૂર્ચોદયના સમયમાં નહિ, પણુ પંચાંગમાં 
તે તે તિથિનેો આરંભ જે જે સમચે જણાવ્યો હાય તે તે 
સમચે થાય છે. તિથિની વધઘટ હોય તોપષણુ સ્વર નેવામાં 


અડચણુ આવતી નથી. પ્રત્યેક સ્વરનું વડુન આરેોગ્યવાળા માણુસ- 
ને અઢી ઘડી એટલે એક કલાકપયેત રહે છે. આ પ્રમાણે 
જે પખવાડીઆમાં ચૅદ્રની ઠલા વધે છે તે પખવાડીઆની 
જહેલી તિથિના આરંભમાં ચેદ્રસ્વર ચાલુ થાય છે, વ્યારપછી 


અહી ધડીપછી સૂર્યસ્વર ચાલુ થાય છે, અને તેઢલાજ સમય- 
પછી પાછે ચૈદ્રસ્વર ચાલુ થાય છે. ચંદ્રસ્વરથી આરંભ થતી 


સઘળી તિથિઓ માં નિત્ય આ પ્રમાણ કમપૂવેક સ્વરર્તું વહન 
થયા કરે છે. વળી જે પખવાડીઆમાં ચદ્રની કલા ઘટે છે તે 


પખવાડીઆની પહેલી તિથિના આરંભમાં સૂર્યસ્વર ચાછુ થવે! 
જેઈએ, અને તે પૂર્વોક્ત રીતે અઢી ઘડીએ અને ત્રણુ દિવસે 
બદલાયા કરવો! જોઈએ. આ પ્રમાણે માસના સધળા દિવસે। ઈંડા 
ને પિગલામાં વહુંચાઈ ગયા છે. શુકલપક્ષનેો સ્વામી ચંદ હોવાથી 
તેની પ્રતિપદાએ જે મતુષ્યને આરંભમાં ચેદ્ર ચાલે, અને પૃષ્સુપક્ષ- 
નો સ્વામી સૂયે હોવાથી તેની પ્રતિપદ્ટાએ જે મનુષ્યને આ.- 
રભમાં સૂર્ય ચાલે તે મનુષ્યને તે પક્ષે સુખરૂપ ન્યતીત થાય 


૧૪ શ્રોનાથસ્વરે।દય, વિ 


છે. 'જ્યારે સ્વર બદલાય છે ત્યારે તે સુષુસ્ણુ।માંથી નીકળે છે, 
ને આશરે તેર શ્વાસોચ્છ્વાસપયેત તેનું વહુન રહે છે. આમ 
નિત્ય સ્વાભાવિકરીતે સુષુમ્ણાનું વહન થાય છે, તે વિના બીજા 
'ઇત્રિમ ઉપાચો।થી પણુ સુષુમ્ણુ।નું વહુન કરાવી શકાય છે. ચદ્ર- 
તિથિમાં ચેદ્રસ્વર ને સૂયંતિથિમાં સૂર્યસ્વર શરીરમાં પુષ્ટિ 
કરનારા ને સુખ આપનારા ગણુાય છે, સ્વરની વિપરીતતા 
થવાથી મનુષ્યને પીડાકલહાદિના અનુભવ થાય છે. 

મંગલ; શનિ અને રવિવારનો સ્વામી સૂવે છે, ને 
સોમ, ખુધ, શુરુ ને શુક્રના સ્વામી ચેદ્ર છે, અર્થાત્‌ તે તે 
દિવસે સૂર્યોદયસમયમાં તે તે સ્વર હોય તે! તે મતુષ્યને લાભ 


5રનાર છે. 
વૃશ્ચિક, સિહ, વૃષ ને મુભ એ ચેદ્રની રાશિ છે. તે- 


એ! ચંદ્રના ચોગથી સ્થિર કાયેમાં લાભકારી છે. કકે, મકર, 
તુલા ને મેષ એ સૂર્યની રાશિ છે. ચર કામમાં સૂયેસાથે તેએ 
લાભકારક છે. મિન, મિથુન, ધન ને કન્યા સુષુમ્યાનો રાશિ 
છે. સુષુમ્ગાસાથે તે રાશિમાં વ્યાવહારિક કામ કરવાથો હાનિ 


9, 
પૂર્વોઇ્ત રીતે પ્રાણુ એક નસકેારામાંથી અઢી ઘડીસુધી 
એટલે નવ સો શ્વાસોચ્છવાસપયેત જાઆવ કરે છે. આ અંઢી ' 
ઘડીમાં ગૅધાદિ પાંચ ગુણિ।ને લીધે પચાસ પલ પૃથ્વીતત્ત્વ, ચાર 
ગુણ્‌પ્તે લીધે ચાળીશ પલ જલતત્ત્વ; ત્રણુ ગુણુ।ને લીધે ત્રીશ 
પલ તેજસ્તત્ત્વ, બે ગુણુ।ને લીધે વીશ પલ વાયુતત્ત્વ, ને એક 


ગુણુને લીધે દશ પલ આફાશતત્ત્ત, એમ પ્રત્યેક તત્ત્વ પોતા- 
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નો ગતિ ચલાવે છે. આ પ્રમાણે એક અહોરાત્રમાં એટલે સાઠ 
ઘડીમાં કિવા ૨૧૨૦૦ શ્રાસોચ્છીસમાં તેએ ચોવીશ વેલા 
પોતપોતાની ગતિ ચલાવે છે. અઢી પલની એક મિનિટ થાય 
છે. મતુષ્યની આરેગ્યવાળી સ્થિતિમાં પ્રત્યેક સ્વરમાં કહેલા 
સમયસુધી પ્રથમ વાયુતત્ત્વ, પછી આગ્નિતત્ત્વ, પછી પૃથ્વીતત્ત્વ, 
ત્યારપછી જલતત્ત્વ, ને છેલ્લે આકાશતત્ત્વ વહે છે. 

અસ્રુક સમચે કયું તત-ત્ત ગતિમાં છે તે માત્ર ગણિત- 
શાસ્રની ગણુત્રીઉપરથીજ નહિ, પણુ પ્રત્યક્ષપ્રમાણુથી પણુ 
જાણી શકાય છે. આ વાર્તા આ વિદ્યાના અનુભવસિદ્ધ ભાગમાં 
પોઢી ઉપચોાગિતા પધરાવે છે. તેનું વિશેષ વણુન ઢુવે પછી કરવા- 
માં આવશે. 

ચદ્રસ્વર ચાલતો હોય ત્યારે નીચે દર્શાવેલાં કાર્ચામાંરુ 
કાઇ પણુ કાયે કરવામાં આવે તેો। તે શુભ ફૂલદાતા થાય છે:- 

રેવલનું ખાતસુહુવે કરવું, દેવની પ્રતિષ્ઠા કરવી, દેવલ- 
પર ઈંડું ચઢાવવું, ધમેશાલા વિઘાલય મઠ તથા ગુકા 
બાંધવાનો આરંભ કરવે, ઘર મહેલ તથા કિક્લે। ખેધાવ- 
વાનો આરંભ કરવે।, મૂવા તલાવ અથવા ટાંકાં આદિ જલાશય 
ખેોદદવાનો આરંભ કરવો, ડ્ર૨ દેશમાં પ્રવાસે જવું, નવા 
આશ્રમ અથવા ઘરમાં પ્રથમ રહેવા જવું, ઉપચોગી વસ્તુઓને 
સગ્રડુ કરવો, દાન આપવું, લગ્ન કરવાં, વસ્રાભૂૃષણુ કરાવવાં 
કિવા સેઘરવાં, એષધ પીવું, દેશાદિના ઈન્તરો લેવે।, શાન્તિ- 
કમ કરવું, શુરુપૂજા કરવી; વિષ ઊતારવું, ચોગગાભ્યાસ કરવે।, 
ખલવધક પદાર્થો ખાવા, ફોઇ પણુ યોગ્ય કારણુમાટે પોતા- 
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ના ઉપરિતું અથવા શેઠ્તું દરરીન કરવું, વ્યાપાર કરવો, 
અન્નનો સંગ્રહુ કરવો, શાસ્રાદિના વાચનનો આરંભ કરવે।, 


મિત્રેના સમાગમ કરવે।, શિષ્ય થવા ઈંચ્છનારને દીક્ષા આપવી, 
મત્રોપદેશ કરવો, થવેોગાભ્યાસ શીખવવે, ઘોડા ને હાથીએ! 
આદિ પ્રાણીએ વેચાતાં લેવાં, તેમના પર આરેહુણુ કરવું, પરોપ- 
કારનાં કાર્ચો કરવાં, દબ્ય વ્યાજે મૂકવું, ખેતી કરવી, કોઇ 
પણુ પ્રકારનાં ખી વાવવાં, સેવાનો આરંભ કરવે।,, ઉધાન ખનાંવ- 
વે!, રાજા આદિની સાથે મિત્રતા કરવી, નવા રાજને રાજ્યા- 
ભિષેક કરવો, નવા રાજાએ પ્રથમ સિહાસનઉપર બેસવું, 
ગાયન કરતાં નૃત્ય કરતાં તથા વાદિત્ર વગાડતાં શીખવું, કોઇ 
પણુ ગામ અથવા નગરમાં મેવેશ કરવે।, પાણી પીવું, લધુશેકા 
કરવી, યાત્રાએ જવું, પશ્ચિમ કિવા દક્ષિષ્‌ દિશાભણી ફે!ઇ પણુ 
શુભ કામમાટે જવું, વ્યાધિની ચકિત્સા કરવી, ને શારીરિક 
તથા માનસિક રોગે।ની નિવૃત્તિમાટે એષપધસેવન કરવું. 

ઉપરનાં કાયોઈ કરવાને સમયે નને ચૅદ્રસ્વરમાં પૃથ્વીતત્ત્વ 
કિ'વા જલતત્ત્વ ગતિમાં હોય તે! તે નિશ્ેષ ઉપકારક થાય છે. 

જવર આવતે હોય ત્યારે ચેદ્રસ્વર અને જલતત્ત્વને 
ગતિમાં લાવવાં, તેમ કરવાથી ઘણા ચેડા સમયમાં જવરની 
નિવૃત્તિ થઈ જાય છે. સ્વર તથા તત્ત્વોનું રૂપાંતર કરવાની કલા 


આગળ દર્શાવવામાં આવશે. 
સૂવૈસ્વર ચાલતો હોય ત્યારે નીચે દર્શાવેલાં કાર્ચોમાં- 


ન કોઈ પણ કાયે કરવામાં આવે તે તે કામ ફૂલદાતા 
થાય છે ર હૈ ર 
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કઠિન વિવાાને। અભ્યાસ કરવો, મંત્રસાધના કરવી, કર 
દેવનું અઆરાધત કરવું, કોઇ કામને માટે અધિકારીને વિજ્ઞાપના 
( અરજી ) કરવી, કોઈના શત્રુતા વિજયમાટે બીડું લેવું, રોગીને 
એઓષધ આપવું, વિધ્તને ટ્ર કરવા જોઈ પ્રાણીપર કે ભૂમિપર 
શાન્તિજલ છાંટવું, કઠિન વિઘા શીખવવી, વિષ યક્ષ યક્ષિણી 
વેતાલ અને ભૂત ઊતારવાની વા ટ્રર કરવાની ક્રિયા કરવી, 
શાસ્વિહિત સ્રીસમાગમ સેવવે।, નાકા ચલાવવી, નોકામાં ચઢવું, 
ક્ષત્રિયે જગયા કરવી, પવેત કિવા કિછ્લાપર ચઢવુ, પશુએ! 
વેચવાં, ઇંટ કાષ્ઠ પાષાણુ તથા રત્નોને સુધારવાં, ઉંટ તથા 
પાડા આદિ પર આરેોહુણુ કરવું, તેવાં પશુ ખરીદવાં, તરતાં 
શીખવું, ચાલવાને। તથા યંત્રતંત્રનાો અભ્યાસ કરવે।, વ્યાયામ 
#રવે।,, લખતાં તથા ચિત્ર કાઢતાં શીખવું, શજઝુને જિતવાની 
“ચ્છા રાખી રાળનએ હાથી ઘોડા તથા ખીના વાહનો ને 
ખસ્રશસ વેચાતાં લેવાં, નવો ચોપડો લખવે, શઝુને દંડ 
દેવો, મદાગ્નિની નિવૃત્તિ કરવી, તરવારથી ફે હાથથી લડવુ, 
જાએ ચુદ્ધ કરવા જવું, શત્રુના ઘરમાં પગ મૂકવો; ટ્ર 
જેશના નગરમાં પ્રવેશ કરવે।, કરજે દ્રવ્ય આપવું તથા 
વુ, પૂવે અને ઉત્તરભણીનાં કાર્ચા કરવા જવુ, સ્નાન 
રવુ', ભોજન કરવુ, ક્ષોર કરાવવુ, શિરા (ફસ) ખોલાવવી, ને 


યન કરવું. 
જેએ। દિવસે ચંદ્ર ને રાત્રે સૂયે ચલાવવાને અભ્યાસ ષ્ઠરતા 


કોય તેમણુ કાયેપરત્વે તે તે સ્ત્ર ચલાવી પ્રામ કાય કરવુ. 
સુષુસ્ણા વહેતી હોય ત્યારે કોઇ પણુ સ્થિર અથવા 


૧૮ શ્રીનાથસ્વરે।દય. 
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ચર વ્યાવહારિક કાર્યે કરવુ નહિ. જે કરવામાં' આવે તે। પ્રત્યે- 
ક કાયેના પરિણામ પ્રાયશ: અશુભ આવે છે, એટલે કે તે 
કાયે વિલંબે થાય છે, કિવા થતું નથી, અથવા અંતે તેમાં કોઈ 
પણુ પ્રકારની હાનિ પાંચે છે. ઉચ્છવાસ જ્યારે એક ક્ષણમાં 
એક નસકોારામાં અને બીજે ક્ષણે બીજા નસકોરામાં વહેત્તો 
હાય ત્યારે તથા નાડી અને તત્ત્તતું સંકમણુ થતું હાય ત્યારે 
પણુ સ્થિર અથવા ચર બેમાંથી ગસે તે વ્યાવહારિક કાય 
કરવામાં આવે તો તેનો પણુ ઉપર પ્રમાણુ રપારેણામ આવે છે, 
માટે સુષ્ુમ્ણા્તું વહન હોય ત્યારે શ્રીઈશ્વરનું ભજન તથા 
ઘ્યાનાદિ કરવાં, કોઈ પણુ વ્યાવહારિક કાર્ચેચ કરવાં નહિ. 

યાત્રાદિમાં જવી વેલા સૂયે અથવા ચદ્ર એ બેમાંનેો 
જે સ્વર ચાલતો હોય તે ભણીને1 પગ પ્રથ્રમ આગળ માંડવે, 
અર્થાત્‌ ને તે વેલા ચદ્રસ્તરર ચાલતો! હેય તે। ચાર ડાખાં પગ 
હાં પ્રથમ ભરવાં, અતે નને તે વેલા સૂયેસ્ત્ર ચાલતે! હાય 
તે! જમણાં પાંચ પગલાં પ્રથમ ભરવાં, આ પ્રમાણે પમલાં ભરી 
તે યાત્રાદિમાં જવું' થાય તો તે જનાર મનુષ્યને સુખખૂવેક 
યાત્રાદિ થાય છે. 

ચદ્સ્વરમાં પૃથ્વીતત્ત અને જલતત્ત્વ સારાં છે, અને 
સુયેસ્વરમાં અગ્નિતત્ત્ત્ર તથા વાયુતત્ત્વ સારાં છે; અર્થાત્‌ તે તે 
સ્વરમાં કરવાનાં કાર્યને સિદ્ધિ આપનારાં છે. 

તત્ત્લાસંબંધી વિશેષ વિચાર. 

પૃથ્વીતત્વ અને જલતત્ત્તના સ્વામી ચ“ છે. તેજસ્‌ , 

વાયુ ને આકાશતત્ત્ના સ્વામી સૂર્ય છે. પ્રત્યેક તત્ત્વનાં પરમા- 


તસ્લોસંબંધી વિશેષ વિચાર. ૧૯ 
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ણુઓને। રંગ ભિન્ન ભિન્ન છે. તેમાં આકાશતત્ત્તને! રંગ શ્યામ 
છે, વાયુતત્ત્તને રંગ લીલે। છે, તેજસ્તત્ત્તને! રંગ રાતો! છે, 
જલતત્ત્તતે। રંગ શ્વેત છે, અને પૃથ્વીતતત્્તને। રંગ ષીળે છે. 
મગલવારે સૂયે!દયસમયે અગ્નિતત્ત્ત, બુધવારે પૃથ્વી: 
તતત્ત, ગુરુબારે વાચુતત્ત્ત; શુકવારે અગ્તિતત્ત્ત, શનિવારે જલ- 
તત્ત્વ, રવિવારે જલતત્ત્ત ને સો।મવારે તે કાલે ખૃથ્વીતત્ત્ત વહે તે 
શરીર આરેગ્યયુક્ત છે એમ ળ્તણવુ. 4 
બંને હાથના બંને અંગડાથી બેને કાન, બને તજેનીએ।- 
થી બતે નેત્ર, બૅને મધ્યમાઓથી ખને નાસાપુટ, ને બંને 
અનામિકા તથા ખને કનિષ્ઠિકાથી સુખ યથાશક્તિ દાબી રાખી; 
ચિત્તની વૃત્તિ ભકુટીમાં રાખવી. ત્યાં જે રંગર્નું [(મદુ જણાય 
તે :૩પરથી તત્ત્તને એ।ળખવું, જેમકે પીળા રંગનું ભદ હોય 
તા પૃથ્વીતત્ત્વ ઇત્યાદિ, રંગઉપરથી જે તત્ત્ત જણાર્યું તેજ 
તત્ત્ત તે કાલે ગતિમાં છે કે અન્ય તત્ત્વ ગતિમાં છે, તે તત્ત્વની 
ગતિ તથા આકારપરથાી નછ્ો કરી લેવું. 
રંગોની પેઠે પ્રત્યેક તતત્તને પોતાને! આકાર, સ્વાદ, 
લેમાઈ, _ચુણુ તથા ગતિ પણુ છે. પ્રત્યેક તત્વમાં રહેલા આકારા- 
દિ ધર્મા! નીચે પ્રમાણે છેઃ:-- 
તત્ત્તલોના આકારઃ--એક ચળકતું દષેગુ લેવું, અને 
નાસિકામાંથી સ્વાભાવિક ગતિથી જેવે। ઉચ્છત્રાસ નીકળે તેવે।- 
જ તેના પર પડવા દેવે।. ઉચ્છીસ પડવાથી તે દપેગુને કેટ- 
લેક ભાગ ઝાંખે! થઈ જશે. તે ઝાંખા થયેત્ષે ભાગ જે ચાર 
ખશુ।વાળો હોય તે એમ જાગુવું કે તે વેલા પૃથ્નીતત્તત ચાવે 


૨૦ શ્રીનાધસ્વરેદય. 


માઉીધાક... 40ના એસા, તળ” રમ પસાર [કામા 


છે. આ પૃથ્વીના ગોલ આકારની સાથે આ વાતને કાંછં લાગતું- 
વળગતું નથી, એ સ્મરણુમાં રાખવું. આ આડઠડાર પ્રાણુ- 
તત્ત્વમાંના પૃથ્વીતત્ત્વને। છે. ઉક્ત ભાગ જે અધેચંદ્રાકાર હાય 
તો તે વેઠ જલતત્ત્ત ગતિમાં છે એમ જાણુવું. તે ભાગ નને 
ત્રિકોણાકાર હોય તો તેજસ્તત્ત્ત ગતિમાં છે એમ સમજવું. «ને 
તે ભાગ ગેોલાકાર હાય તે તે વેલા વાયુતત્ત્ત ચાલે છે એમ 


જાણુવું. ધ્વજાના જેવો આકાર જણાય તોપણુ તે વેલા વાયુ- 
તત્ત્વનું વહન સમજવું. કહેલ ભાગ નને એક કિવા અનેક ખિડુ- 


રૂપ હોય તો તે વેલા આકાશતત્ત્ત્ ગતિમાં છે એમ જાણું. 


આ આકારે દપેણુમાંથી શીદ્ર અદૃશ્ય થઈ જાય છે, માટે 
તત્તતનતે ઓળખવાનો અભ્યાસ કરનારે સાવધાનતાથી ઊતાવળે 
તે આકારવ%ડે તત્ત્વને એળખી લેવાનો સ્વભાવ પાડવે। નેઇએ. 


તત્ત્વોને! સ્વાદ--ખૃથ્વીતત્ત્તતો સ્વાદ મધુર છે, જલ- 
તન્ત્નને! સ્વાદ કાંઈક તુરો છે, તેજસ્તત્ત્વતો સ્વાદ તીખો છે, 
વાચુતત-્્વને સ્વાદ આમ્લ (ખાટે) છે, ને આકાશતત્ત્વના સ્વાદ 
અવ્યક્ત છે. જિષ્ાપર થતી સૂક્મ અસરથી કિવા ભ્ય કે 
પેય પદાથેપર કેટલેક સમય ચાલતા સ્વરને પડવા દઇ પછી 
તે પદાથેનું આર્વાદન કરવાથી તત્ત્વના સ્વાદ જાણુવામાં આવે છે. 

તત્વોની લંબાઈ? --જ્યારે પૃથ્વીતત્ત્વ વહેતું હેય ત્યારે 
ઉચ્છાસ ગમે તે નસકારામાંથી જતોઆવતો હોય તોપણુ 
નાસિકાથરી બહાર બાર આંગળસુષી તેની ગતિ હોય છે, જ્યારે 
જ્લવત્તત ગતિમાં હોય ત્યારે નાચયિકાથી બહાર સોળ આંગળ- 
સ્રુષી પ્રાણુની ગતિ હય છે, તેજસ્તત્તત ગતિમાં હે!ય છે 
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મમાં, 


તત્ત્વાસંખંધી વિશેષ વિચાર. ૨૧ 


ઈ __/- ...” ૫૯ "ર 


૪.2? “૧% “૧-7 ૫૪૦” “૧૫નન ૩૪,-- 


ત્યારે પ્રાણુતું વહન નાસિકાથી બહાર ચાર આંગળસુખી હાય 
છે, વાયુતત્ત્વ વહેતું હોય ત્યારે પ્રાણુની ગતિ નાસિકાથી ખહાર 
આઠ આંગળસુધી હાય છે; અને આકાશતત્ત્ત ચાલતું હૉય 
ત્યારે નાસિકાથી બહાર પ્રાણુની ગતિ જણાતી નથી. 

તત્ત્વોના ગઝુણુ!:--પૃથ્વીતત્વ જડતાવાળું છે, જલતત્ત્બ 
શીતલ છે, તેજસ્તત્ત્વના ગુણુ ઉષ્ણુ છે, વાયુતત્ત્વને। શુણુ નિરં* 
તર ગતિમાં રહેવાનો છે, અને આકાશતત્ત્વ પ્રાયશ: સ્થિરતા 
રૂપ ગુણુવાળછીુ છે. આકાશને। શખ્ટ, વાયુના શખ્ટસ્પશે, તેજસ- 
ના શખ્દ સપર ને રૂપ, જલના શખ્ઠ સ્પશે રૂપ ને રસ; 
અને પૃથ્વીના શખ્ટ સ્પશે રૂપ રસ અને ગધ એ પ્રમાણું પણુ 


ગુણે છે. ન 
તત્ત્વાની ગતિઃ--પૃથ્વીતત્ત્ત નાસિકાની મધ્યમાં વહે છે. 


જલતત્ત્વ નાકના નીચેના ભઝત્રમાં વહુ છે. તેજસ્તત્ત્ત નાકના 
ઉપલ્યા ભ્ઞાગભણી ચાલે છે. શ્વયુતત્ત જમણા! અથવા ડાબા 
હડાથભણી ત્રાંસું ચાલે છે. અકાશતત્ત્વમાં હુમેશાં ખેને સ્વર સમ 
હોઇને તેની ગતિ શૃન્યજેવી હાય છે. 

તત્ત્તપર્ીક્ષા તથા તત્ત્વાભ્યાસ:--તત્ત્વોના પાંચ રંગ 
ઉપર કહેવામાં આવ્યા તે રંગોની પાંચ ગાળીએ। લેવી, વા 
તેયાર કરવી. તે ગાળીઓ પોતાની પાસે રાખી આંખો ખંધ 
કરીને તેમાંની કોઈ પણુ માળી મનમાં ખાર્યા વિના શાન્તચિત્તે 
લેવી. જે તત્ત્ર તે વેલા ગતિમાં ઠરશે લેજ તત્ત્વના રંગની ગોળી 
તે હોવી નેઇએ. ગોળીને! રંગ નેયા પછી પોતાની આંખે પૂવેક્ત 
રીતે બષ કરવી, અને ગોળીને! રંગજ ખને બ્રના મષ્યશાગમાં 


૨૨ શ્રીનાથસ્વરોટદટય. 
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દર્શાય છે કે કેમ તે નકકી કરવું. જને ખને રંગ ગ સ્પષ્ટપણે એડ 
હોય તે જજ પરીક્ષા યથાથે થઇ એમ જાણવું, પરંતુ કેદ 
પણુ માણુસે એમ ન ધારવું કે હું શીવ્રજ સાચે! ઠરીશ. આ 
નભમાં એક માસ કિવા તેથી પણુ વધારે સમયસુધી તેને ત્ય 
પ્રતીત થનારા જે રંગે! છે તે ગુચવણુ કરતા જણાશે, અને 
ગોળીના રંગની સાથે તે રંગ મળતા આવરો નહિ, પરંતુ તત્ત્વ 
સાધકે કાંઈ પણુ ગણરાટ લાવ્યા વિના પોતાતું કામ કર 
જવું. ધીરે ધીરે ગુચવણુ નિવૃત્ત થઈ જરો, અને સાચા રંગે 
તેને દેખાવા લાગશે. આગમ થાય ત્યારે સમજવું કે તેને તત્ત્વ 


ને એ ળખવાની રીતિ હાથ આવી ગઈ છે. આ કામમાં ચિર 
એડાગ્ર કરવામાટે આંખને અભ્યાસ પાડવાની અપેક્ષા છે. હ 
તત્ત્તના ત્તાનમાં વધારે। કરવા તેણે પોતાના મિત્રને કેઈ પણ 
રંગનું પુષ્પ મનમાં ધારવામાટે કહેવું. એક શીખાઉને મા! 
ઉપર જે લેત, કાળો, રાતો, લીલે। અને પીળા એવા! પાં૨ 
રંગો વણુવ્યા, તેમાંના કોઈ પણુ એક રંગનું તે પૃષ્પ હાવું ન્નેદ 
એ. હુવે જે અ મિત્રના મનમાં પ્રથમ ન્ટ પુષ્પ આવે : 
નો તે પધારે તો તેણે નિઃસેશય માનવું કે તે વેલા ને તત 
વહુ છે તે તત્ત્તને! રંગ તે પુગ્પને! છે. સાધકે તુરતજ પોતાન 
ખાંખ બંધ કરવી, તત્તત શોધી કાઢવું, અને પોતાના મિત્રર 
કહેશું ફ્રે તમારા સુષ્પને। રંગ અસુક છે. આ તત્ત્વપરીક્ષા હોર 
સૌ (કલાકમાં) માત્ર એક વેલાજ સ્વસ્થ ચિત્તે કરવી, વિશે 
વેલા કરવી નહિ. 

' વળી'.જે વેલા પોતાના પ્રત્રો પોતાતી પાસે બેઠા હોઃ 


તત્ત્લાસખંધી વિશેષ વિચાર. ૨૩ 
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અને તે વેલા નને વાયુતતત્ત ગતિમાં આવે તે! તેણે નિઃસરેહ 
માનવું કે તેના જે મિત્રે તે વેલા મન અને શરીર એ ખને- 
ની સ્વસ્થ અવસ્થામાં બેઠા હોય તેએ। ત્યાંથી ઊઠી જવા માગ- 
તા હુશે. આ વાતને। નિશ્ચય કરવાને તેણુ તેએ।ને પૂછવું; 
અને ને તેએ નિષ્પક્ષપાતપણે સત્ય કહેનાર હરે તો તેએ! 
હા કહેશે. 

તત્તતસાધકે ઉપર પ્રમાણે તત્ત્વો શે।ધી કાઢવાને! અભ્યાસ 


શને: શને: સાવધાનતાથી કરવે।; ફોઈ પણુ રીતે અયોગ્ય ઊત!- 
વળ કરવી નહિ. 


જ્યારે પૃથ્વીતત્ત્ત ગતિમાં હાય ત્યારે વિચારપ્રધાન સ્થિર 
કાચો, જેવાં ચદ્રસ્વરવેલ! કરવાનાં વણુવેલાં છે, તેવાં કરવાં. «યારે 
જલતત્ત્વ ગતિમાં હેય ત્યારે ચરક્મો આર'ભવાં, અને શીધ્ર 
પૂરાં કરવાં. જલસબધી કાર્ચો પણુ આ તત્ત્તમાંજ કરવાં. 
જ્યારે તેજસ્તત્ત વહુત કરતું હોય ત્યારે કઠિન-જેને 
માટે અતિશય પ્રયત્ન કરવે। પડે એવાં સંસ્‍્રામાદિક-કામે! કર- 
વાં, વાચુતતત્વ ચાલતું હોય તે। તે માત્ર ઉચ્ચાટનાદિ કઝર કાર્ચે[- 
માં ઉપયોશી થાય છે. આકાશતત્ત્વ વહેતું હાય ત્યારે તત્ત્વ 
સ્રાધકે પાતાના અભ્યાસવિના બીજુ કાંઇ કામ ન કરવું. સોસ્‍્ય 
કાયેમાં ચૅદ્રસ્વર ને પૃથ્વીતત્ત્ત ન્નેઈએ, અને કૅર કમમાં સૂયે- 
સ્વર અને અસગ્નિતત્ત્ત નેઈએ. 

શરીરને સીધું રાખી બેઠ પછી નાસિકાનાં બેને છિદ્રડેદ્વા૨॥ 
લુડારની ધમણુની પેઠે પ્રાણુને લેવો, તથા છેડવે.. આ કિયાને 
ઝુપાલભ્નાતિ કહે છે. કેટલેક સમય આ મ કરવાથી સ્તરના માગે શુદ્ધ 
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થાય છે. આમ સ્વરના માગે શુદ્ધ થાય ત્યારે સ્વરર્તું સાન 
સારી રીતે થાય છે. સ્વરર્નું જ્ઞાન જેને સારી રીતે થયું હોય 
તેનેજ સ્વરમાં રહેલાં તત્ત્વોનું જ્રાન સારી રીતે થાય છે. 

દિવસે જ્યારે આકાશ વાદળાંઓરહિત નિર્મલ હોય 
ત્યારે ચિત્તને એકાગ્ન કરવા ઈશ્છનારે એક અથવા બે વેલા 
એકાદ હોરા(કલાફ)સુખી પોતાની આસપાસની ખઆહ્ય વસ્તુએ।- 
ઉપરથી ખનતે પ્રયત્ને યથાશક્તિ પોતાર્નું ચિત્ત ઊઠડાડી 
લઈ, સ્વસ્થપણ્‌ બેસી, પોતાની દૃછિ નીલા રંગના આકાશતા 
કાઈ પણુ શાગઉપર ઠરાવવી. આ વેલા આંખ મીંટ ન મારે 
તેમ સાવધાનતા રાખવી. આ અભ્યાસ કરવાથી પ્રથમ વિસ્કુલિંગે! 
ને પછી સામાન્ય પ્રકાશવાળા જલસમૂડ તેના નનેવામાં આવશે, 
ને આ અભ્યાસની વિશેષ ટઢતા થવાથી વાતાવરણુમાં નાના- 
પકારનાં ગૃહા તથા ખીન્ન પદાર્થો જેવામાં આવશે. આવા 
રેખાવોમાં આમાન્ય દેખાવોને સ્થલે કેટલીક વેલા ભવિષ્યમાં 
અનવાના કૈખાવે। પણુ તેના નેવામાં આવરો. 

પ્રાણાભ્યાસીએ પાછલી રાત્રે આશરે બે વાગે જ્યારે આસ- 
પાસ સઘળે શાન્તિ પ્રસરી રહી હાય, અને કૈઇ પણુ પ્ર- 
કારના કેલાહુલ થતો ન હોય, ત્યારે નિદ્રાનો ત્યાગ કરી, 
પવિત્ર જલથી પાતાની આંખે તથા સુખ ધોઇ, કોગળા કરી, 
હાથપગ ધેોઈઈઇ, આચમન લઇ, પવિત્ર સ્થાનમાં પવિત્ર આસન- 
પર અધેપદ્માસન કરી, પૂર્વાભિસુખે બેસી, પોતાની ટૃછિ 
નાસિકાના અગ્રભાગપર રાખવી, ને અંતઃકરણુની વૃત્તિ પ્રાશુ- 
વાયુની ને અંતખેહિગેતિ થાય છે તે પર રાખવી, આમ 
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ધ્યાન કરવાથી પ્રાણુના ખહાર જવાના સમયમાં જે “ હુ 
તથા અંત:પ્રવલેશના સમયમાં જે “સઃ 7” ને! ઉચ્ચાર થાય 
છે, તે સ્પટપણ્‌ સાંભળવામાં આવે છે. જેમ “ કાક 7” “કાક” 


ઉગ્ચાર કરનાર પ્રાણીનું નામ કાક ( કાગડો ) પડેલ છે, તેમ 
“હુંસ: ” “હેંસ#” એમ સ્વાભાવિક ધ્વનિ કરતા પ્રાણુર્નું નામ 


હુસ કહેવાય છે. અંતઃકરણુ તથા ઇંદ્રિયોને પાતપે।તાના વિષયોમાં 
રાગદ્વેષ છે, પણુ પ્રાણુ એ રાગદ્વેષવિનાનેો હોવાથી નિમેલ છે, 
માટે તે પણુ હંસ કહૅવાય છે. 

પૂર્વોક્ત અજ્યાસટ્વારા શ્વાસોર્ચૂદાસમાં જપાતા હુંસર્નું ઉચ્ચ।- 
રણુ સારી રીતે સંભળાયા પછી તત્વાભ્યાસ કરવા માંડવે।. 
અભ્યાસકાલે જે જે તત્ત્વનું વડુન થાય લે તે તત્ત્વતા બીજ 
મત્રનાો તે કાલે તે સાધકે જપ કરવે।. ને તે વેલા પૃ*થ્વી- 
તત્ત્વ ગતિમાં હુશે તા તે ચાર ખણુાવાળું, પીળા રંગનું, મધુર 
સ્વાદતું ને શરીરના વ્યાધિઓને ડ્ર કરતું જણુ।ાશે. તે વેલા 
સાધકે «સું એ ખીજમંત્રનાો જપ કરવે।, ને તે વેલા જલન 
તત્ત્વ ગતિમાં હાય તે! તે અધેચદ્રાકાર, ચળકતું અને ઉષ્ણુ- 
તા તથા તૃષા નરમ પાડનારું જણાશે. આ તત્વના પ્રભાવથી 
અભ્યાસીને એવી પણુ અસર થશે કે જાણું તે પાણીના મહા- 


સાગરમાં નિમગ્ન થયો! હાય. આવેલા તેણશુ વં એ બીજમંત્રને 
જપ કરવે।. તેજસ્તત્ત્વ વહેતું હોય તો તેને! આકાર ત્રિકેણુ; 
પ્રકાશ રાતે।, ખાધેલાપીધેલા અન્નાદિ પદાર્થોને પાચન કરનાર, 
ને ઉષ્સુતાવાળુ જણાશે. તે વેલા તેણું ર એ બીજમત્રને। જપ કરવે।. 
વાચુતત્ત્વ ગતિમાં હોય તે! તેનો આકાર ગે!લ અને રંગ લીયે 


77 


૨૮ શ્રીનાથસ્વરાટય, 


“અ સ ૫, .#- ₹ “4 “ક #*૧, /* :.” #« 


જણુશે, અને તે તત્ત્વના ખલથી તે ચોગી જાણે ભૂમિપર- 
થી પક્લીની પેઠે આકાશમાં ઊડતો, હાય એવું તેને ભાન 
“શે. આ વેલા તેણુ અ અ ખીજમત્રનેો જપ કરવે।. નને 
તે સમયે આકાશતત્ત્ત્ર ગતિમાં હાય તે! તેની ફેઈ પણુ 
આજ્ઠુનિ જણાતી નથી, ' માત્ર સામાન પ્રકાશ જણાય છે. 
આ સમયે તેણે છું એ બીજમત્રનાો જપ કરવે।. આવી રીતે 
કેટલેક કાલ તત્ત્તવાભ્યાસ કરવાથી વે તત્ત્વતા ખબીજમંત્રના 
૧૦૮ જપથી તે તે તતત્વને। માદુર્ભાવ કરવાનું ખલ તે તત્ત્વસાધકને 
પ્રાસ થાય છે- 

જ્યારે ચદ્રસ્વરમાં 'પૃથ્વીતત્ત્વ વહે ત્યારૈ મનુષ્યના અતઃકરણુ- 
માં ધેયે, ઉત્સાહ, પ્રેમ, સુખ, શાંતિ ને પ્રકાશને1 અતુભવ 
થાય છે, ને સ્વરમાં જયારે જલતત્ત્વ વહે ત્યારે તેના અંત:કરણુ- 
માં મિત્રમાં પ્રીતિ, સંમાનપ્રાસિ, કીડા, હાસ્ય, મિત્રાગમન 
ને વિનોદને! અનુભવ થાય છે; જ્યારે તે સ્વરમાં અગ્નિતત્ત્વ 
વહે ત્યારે તેના અંતઃકરણુમાં ક્લેશ, હાનિ, કાધ ને સતાપનેા 
અનુભવ થાય છે. ને તે સ્વરમાં વાયુતત્વ વહે તો મનુષ્યને 
પ્રવાસેચ્છા, કલેશ, હાનિ, ઉદ્ાસીતતા ને પ્રીતિભત્રનાો અનુભવ 
થાય છે; અને ન્ને તે સ્વરમાં આકાશતત્ત્વ વહે તે! તેને શુન્ય" 
પણું, નિરુધમપણૈ, નિદ્રા, આલસ્ય ને પ્રમાદ અનુશવાય છે. 

જ્યારે સૂયસ્વરમાં પૃથ્વીત-ત્વ વહે ત્યારે મનુષ્યના અતઃકરણુ- 
માં સુખ, વિનોદ, સજજનસમાગમ, શાન્તિ, ઉદ્વેગનાશ, સ્થિર- 
તા, ઇંદ્રિયોની અચચલતા, સાહુસ, રુચિ, પોરુષ, શીલપણું ને 
ક્ષતાનો અનુભવ થાય છે; જયારે તેસ્વરમાં જલતત્ત્ત્ર વહે ત્યારે 


તત્ત્લોસબધી વિશેષ વિચાર. ૨૫૭ 


લેના એતઃકરણમાં સતે।ષ, શાન્તિ, સહનશીલતા, રુચિ, નિષ્કામ- 
તા, નિવિકારિતા, વિવેક, વિચાર, ઉદારતા, દાન, દયા, પ્રીતિ, 
મિત્રસમાગમ, સત્સંગરુચિ, ત્યાગવિરાગ, સમાનખાહલ્ય, ભક્ષય- 
ભોજનલાભ, નીરેોગપણું, ઉત્સાહ, સજજનસમાંગમ, ઉદ્યમ- 
લાભ, ગુણુલાભ, સામાન્ય વિને।દ, વિદ્યાવિનોદ ને કની 
ગોાષ્ટિના અતુભવ થાય છે. જ્યારે તે સ્વરમાં અગ્નિતત્ત્વ વહે 
ત્યારે તેના અંતઃકરણમાં ઉદ્વેગ, અપ્રીતિ, સેતાપ, દબૂદ્ટિ- 
અધેયે, આતુરતા, કુરતા, કલહ, નિંદા, કોધ, માનભગ, બવે ને 
કામાદિને। અનુભવ થાય છે; જ્યારે તે સ્વરમાં વાયુતત્ત્વ 
વહે ત્યારે તેના અતઃકરણુમાં દુ:ખ, સંતાપ, બ્રમણા।ા, ચંચલ, 
રેક, સશય, કનો અપવિત્રતા, વિવાદ, વિકલતા, 
જડતા, ભય, પુંટિલતા, ક્તુદ્રત , મૂખેતા, (િથ્યાપ્રલાપ, કટૃ- 
ભાષણુ, ખીજને પીડા સવર! પ્રોતિ, ને બીનના પદાથો લઇ 
લેવાની ઈચ્છાને અનુભવ થાય છે; અને જ્યારે તે સ્વરમાં 
આકાશતત્ત્વ વડે ત્યારે તેના અંતઃ કરણુમાં ઉદ્વેગ, પ્રીતિભગ, 
ઉત્સાહુલગ, ભય, મોહ, શેક, સંશય, નેઠેયતા, ઉદાસીનતા, 
દંભ, મૂહતા, મુતકે, કલહ, રેગેફભવ, સંકટોદભવ ને વ્યુ 


ભયને અતુભવ થાય છે. એ ખધું અપુતાથે મનુષ્યને ઉદ્દેશીને 
છે એમ સમજવું. 


સ્થૂલશરીરમાં અસ્થિ, માંસ, ત્વચા, નાડી ને રોમ એ 
પાંચ પૃ*્વીતત્ત્વનાં છે. વીય, રછ્ત, મજજા, મૂત્ર ને લાળ એ 
પાંચ જંલતત્ત્ત્નાં છે. ક્ષૂષા, તૃષા, નિદ્રા, કાંતિ ને આલસ્ય એ 
. પાંચ તેજસ્તત્ત્વનાં છે. રોડવું, ચાલવું, ગથિરૂષે થવું, સકો।ચાવું ને 
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પ્રસારણુ એ પાંચ વાયુતત્ત્વનાં છે. રાગ, દ્વેષ, - લજજા; ભય 
અને મોહ્‌ એ પાંચ આકાશતત્ત્તનાં છે. 

બેને સ્વરમાં ન્યાંસુષી પૃથ્વીતત્્્ત અને જલતત્ત્વ ગતિમાં 
હાય ત્યાંસુધી મનુષ્ય સપૂણુ આરોગ્ય લોાગવે છે, અને તે 
તત્ત્ત્રના વહુનમાં કરેલાં કાર્યો લાભકારક થાય છે. વાચુત-ત્વ અને 
આકાશતત્ત્તવ આરોગ્યમાહે તથા કોઇ પણુ વ્યાવડુારિક શુભ 
કાર્ય કરવામાટે સારાં નથી. 

જુદા જુદાં તત્ત્લાની બલવાળી દિશા નીચે પ્રમાણે 
છે:-જલતત્ત્વ પૂવેમાં, પૃથ્વીતતત્વ પશ્ચિમમાં, તેજસ્તત્ત્વ દક્ષિશુ- 
માં, ને વાચુતતત્ત ઉત્તરમાં બલવાન છે. આકાશતત્ત્વ સવે 
દિશાએાની મધ્યમાં બલવાન્‌ છે, ને વ્યાવહારિક કાચોમાટે ને 
નિરુપયોગી છે, માત્ર તે ધ્યાનાદિમાં ઉપકારક છે. 

ચદ્ર જ્યારે ધનિષ્ઠા, રોહિણી, જ્યેષ્ઠા, અનુરાધા, શ્રવણુ, 
અભિ(જત ને ઉત્તરાષાઢા એ દેનિક નક્ષત્રમાં હાય ત્યારે પૃથ્વી- 
તત્ત્વ શુભ છે; જ્યારે પૂર્વાવાહા, અશ્લેષા, સૂક, આદ્રો, રેવતી, 
ઉત્તરાભ્નાદ્રપદ ને શતભિષામાં ચંદ્ર હાય ત્યારે જલતત્ત્વ 
શુભ છે; જયારે ભરણી, કુતિકા, પુષ્ય, પૂર્વાકાલ્ગુનીં, પૂવા - 
ભાદ્રપદ ને સ્ત્રાતી એ નક્ષત્રમાં ચેદ્ર હોય ત્યારે તેજસ્નત્ત્વ 
શુભ છે, અને જ્યારે વિશાખા, ઉત્તરાફ્ાલ્ગુની, હુસ્ત, ચિત્રા, 
પુનવેત્ુ, અશ્વિની ને મૃગ્રશીડે એ નક્ષત્રમાં ચદ્ર હોય ત્યારે 
વાસુતન્ત્વ શુભ છે. 


સ્થૂલશરીરના રોગે!નું શમન કરવાના નિયમો. ૨૯ 
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સ્થલશરીર્ના રોગોનું શમન કરવાના નિયમે।. 

મનુષ્યના સ્યૂલશદ્રીરમાં ન્યારે કાંઈ રોગ થયે હોય 
છે ત્યારે જે સમયે જે નસકેોરામાંથી તેનો ઉચ્છીસ નીકળવે 
નઈએ, તે સમચે તેમાંથી નીકળવાને ખદલે તેના બીજા નસ- 
ક્રારામાંથી લે નીકળે છે, અને તે વેલા તેના સ્વરમાં જે તત્ત્વ 
ગતિમાં હોવું નનેઈએ તેને ખદલે ખીજુજ તત્ત્વ ગતિમાં હોય 
છે, માટે તે સ્વર અને તત્ત્વને ટ્ર કરી જે તે સમયે ચેગ્ય 
સ્વર અને તત્ત્તતા આવિર્ભાવ તેનાથી કરી શકાય લતો 
તેનો તે રાગ મટી જય છે, પરંતુ એવી આશા ન રાખવી ઝે 
તેનો તે રોગ તુરતજ શમી જશે. ને તે રોગે તેના શરીર- 
' માં ઘણુ! દિવસથી ઘર ઘાલ્યું હશે, ને વ્તેમાનમાં તે ઘણુ! 
ખલમાં હુશે, તો તે મનુષ્યને તે રોગની નિવૃત્તિરૂપ જય મળે 
ત્યાંસુધી તેષુ પૂવાઇ્ત અભ્યાસરૂપ યુદ્ધમાં ઉમંગથી મંડયા 
રહેવું નેઈશે. ન લાંબા સમયસુધી એવે! અભ્યાસ કરવામાં 
તેને કટાળા આવે તે તેણે પોતાની પ્રાણુશક્તિને ચોગ્ય એષષ- 
નું સાહાચક્ય આપવું, એટલે તેને સ્વર વેલાસર યોગ્ય સ્થિતિ- 
માં આવી જશે. જે તત્ત્વથી રૉોગર્તું શમન થશે એમ આ 
* શાસ્રને આધારે જણાય તે તત્ત્તના રંગનું એષધ લેવાથી સ્વરને 
અને તત્ત્વને સારી પુછિ મળશે. પિત્તના પ્રકોપથી થતા રોગોની 
નિવૃત્તિ ચૅદ્રસ્વરદ્વારા થાય છે. અને વાત તથા ટફ્રના પ્રકોપથી . 
ઉપજેલા રોગોની નિવૃત્તિ સૂયેસ્વરદ્વારા થાય છે. 

પ્રાણુમાં વિક્રિયા થવાથીજ મનુષ્યના સ્યૂલશરીરમાં રોગની 
ઉત્પત્તિ થાય છે. જ્યાંસુધી તેના સ્થ્લશરીરમાં પ્રત્યેક તત્ત્તર અને 
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સ્વર યથાયોગ્ય રીતે પોતાર્નું કામ કર્ય ન્ય છે, ત્યાંસુધી 
તે મતુષ્યના સ્યૂલશરીરમાં કે!ઇ પણુ પ્રકારનો રાગ ઉપજ- 
તો નથી. હં 

આરિગ્યમાકે ખને સ્વરમાંનાં જલતત્ત્ત ને પૃથ્વીતત્ત્વ 
સારાં છે. જલતત્ત્વ ગતિમાં હોય ત્યારે નાકની નીચે સોળ 
ખાંગળસુધી ઉચ્છીસના સ્પશે જછણુય છે, અને પથ્વીતત્ત્ત 
વહેતું હાય ત્યારે બાર આંગળસુધી તેને સ્પે જણાય છે. 
તે ઉપરથી સિગ્ધ થાય છે કે જ્યારે નાકની નીચે ૮, ૪ અને ૦ 
આંગળસુધી ઉચ્છીસને!- સ્પરશો જણુ।ય ત્યારે જેવા આરેગ્યવાછુ 
મનુષ્યર્તું શરીર હોય તેના કરતાં ઉપરનાં બે તત્ત્વો ગતિમાં હેય 
ત્યારે તેતું શરીર વિશેષ આરેગ્યવાળું હોય છે. આરોગ્યના સબધ- 
સાં આકાશતત્ત્વ સોથી કનિષ્ડ છે. જ્યારે કોઈ પણુ મનુષ્યના 
શરીરમાં કોક વ્યાધિ થયો હોય ત્યારે જાણુવું કે તે વેલા તેના 
સ્વરમાં આકાશ, વાયુ કિવા તેજસતત્ત્વ ગતિમાં હશે. 

રૈગશમનાદિમાટે જે સ્વરાદિક બાદલવાની આવશ્યકતા 
પડે તે1॥ તે નીચે જણાવેલી યુક્તિએવડે બાદલવાં. 

સૂયેભણીનું જમણું પડખું ગોઠણુથી, તકીઆથી, ઝુખડી- 
થી કિંવા સૂઇને દબાવવાથી અથવા તે નાડીથી કેટલેક સમય 
વારંવાર પૂરક કરી બીજી નાડીદ્રારા રેચક કરવાથી કિવા ઈડા- 
ના મૂલને ચોગયુક્તિથી ખધ કરવાથી સૂયેથી સૂયે ખધ થાય 
છે. ચદ્રમાટે એથી વિપરીત . ક્રિયા જાણુવી. જે સ્વરને.. બધ 
કરવો હોય તે બાજીના નસકોરામાં કે।મલ રૂ નાંખી ર્ાખવા- 
થી પણુ તે સ્વરતું વડુન બધ થઈ ખીજે સ્વર વડેવા માંડે છે. 


પમ્રશ્નવિચ।ર. ૩૧ 
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વિપરીત નસકેરાવાટેથી ( બહુધા સૂયેથ્રી ) ખરા નસકોરા- 
માં ( ઘણું કરીને ડાબામાં ) સ્વર્તું વહન લાવ્યા પછી અને તે 
પાછો ખદલાઈ ન જાય તે માટે સામી ખાજુએ દાખવાસારુ 
એક તકીએ। રાખી પછી તે માણુસે ખાટલાપર અથવા આરામ" 
ખુરસીપર બેસડયું, અને પોતાની ડાબી જાગ ગેોઠણના 
સાંધાથી લગાર ઉપર પાતળા વસ્થી ખાંધવી, તથા પૃથ્તો- 
તત્તતની ધારણા રાખી છં મંત્રનો માર્નસેક જપ ડરવે!. થોડા 
સમયમાં ( અભ્યાસના અને વ્યાધિના પ્રમાણાતુસારકન્યૂનાધિક 
કાલમાં ) તેને જણુ।રો કે તત્ત્વો એકપછી એક એમ અતુક્રસે 
ફેરવા માંડયાં છે, ને લેતું મન પણુ ઉત્તરોત્તર વધાર વધારે 
શાન્ત થતું જાય છે, નેને આવશ્યકતા જણાય તો તેણે તે વસ 
વધારે તાણીને બાંધવું. એતે ન્ત્યારે પૃથ્વોતતત્વતા વહુનને। 
આરંભ થશે ત્યારે રોગીને પોતાના આરેગ્યમાં ઘણુ।ાજ 
લાભ થયેલ્ષે જ્ઞાત થરો. આમ કરવાથી રોગને! ઘટાડે! થયે 
પછી તેણે કેટલેક સમય જલતત્ત્વનું વડુન કરાવી પુન: પૃથ્ત્રી- 


તત્ત્વનું વહન કરાવવું. આમ કરવાથી અવસ્ય તેના તે રોગની 
નિજત્તિ થઈ જશે. 





ચરશ્નવિચ'૨. 
જનોઈ પણુ માણુસ સ્વરત્તાનીપાસે આવીને પ્રશ્ન કરે ત્યારે 
તે સ્વરસ્તાનીએ ન્નેવું કે તે વેલા તેના સ્વરમાં કયું તત્ત્વ વહે 
છે ? નને તે વેલા તેના ચૈદ્રસ્વરમાં પથ્વીત-ત્વ ગતિમાં હોય તે 
પૂછનારને। તે પ્રશ્ન કોઇ કંદમૂલવિષે, વનસ્પતિવિષે કિવા «જે 


૩૨ શ્રોનાથસ્વરે[દ્ય, 
વિષચેોમાં પથ્વીતત્ત્વ સર્વાત્કુટ ગણુ।ય છે તેમાંના કેઈઈ વિષય- 
વિષે છે એમ જાણુવું. ને તેના તે સ્તરમાં જલનત્ત્ત વહેતું 
હાય તે! તેને તે પ્રશ્ન આયુષ, જન્મ અથવા મૃત્યું આદિ વિષે 
છે એમ નણુવું. નને તેના તે સ્વરમાં તેજસ્તત્ત્ત્ર ગતિમાં હોય 
તો તેને તે પ્રશ્ન સોનું, રૂપું કે તાંયું આદિ કોઈ ધાતુવિષે કિવા 
કોઇ પ્રકારના લાભહાનિવિષે છે એમ જાણવું. જે તેના તે સ્વર- 
માં વાયુતત્ત્ત વહેતું હાય તે તેને તે પ્રશ્ન પ્રવાસને માટે છે 
એમ કતણડું, અને ને તેના તે સ્વરમાં આકાશતત્ત્વ ગતિમાન 
હોય તો. વીસ્તવિક રીતે તે પૂછનાર કાંઈ પણુ પ્રશ્ન પૂછવા માગ- 
તે! નથી એમ ન્ણુવું. સૂર્યેસ્વરમાં પણુ તે તે તત્ત્વોથી એજ 
ઉત્તર આપવાતું છે. ને તત્ત્વાભ્યાસીથી તત્ત્વોના નિણુય ઉત્તમ 
પ્રકારે થઈ શકતે! હોય તે! પૃછનારને તેના પ્રશ્નનું ઉત્તર તેના- 
થી વિરોષ સ્પછતાથી આપી શકાય છે. ઉત્તર દેનારના ચંદ્ર- 
સ્વરમાં પથ્વી કિવા જલતત્ત્વ વહેતું હાય તો તે પ્રશ્ન કર- 
નારતું કાયે સિદ્ધ થાય છે. તે સ્વરમાં ને તેને તેજસ્‌ , વાચુ 
ને આકાશ એ તત્વેોમાંતું કે: તત્ત્વ ચાલતું હાય તો તે પ્રશ્ન 
કરનારના કાયેની સિદ્ધિ ન થાય. તેના તે સ્વરમાં જ્યારે અગ્નિ- 
તત્ત્વ વહેતું હાય ત્યારે નને કોઈ રાન્ત્યસંખંધી પ્રશ્ન પૂછે તો! રાજ્યમાં 
ઉત્પાત થશે એમ કહેવું, વૃછિતનું પૃછઠે તે દુષ્કાલ પડશે એમ 
કહેવું, ને બ્યાપારસબધી કોઈ પૂછે તો તેમાં હાનિ કહેવી. નને 
ચંદ્રસ્વરમાં પથ્વીતત્વ અને જલતત્ત્ત્ર હેય તે! તે સ્થિરકાયેમાં 
સારાં છે, ષણુ ચરકાયેમાં તે સારાં નથી. ચરકાયેમાં તે! સૂર્ય- 
સ્વરમાં અગ્નિ ને વાયુ એ બે તત્ત્વ સારાં છે, માટે ઉત્તર 


પશ્ચવિચાર, વડ 
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આપતાં એ કાયે કયા પ્રકારનું છે એમ પણુ વિચારવું. 

ગામ ગચેલે। માણુસ કયારે આવશે ? એમ કોર્ષ પૃછે ત્યારે 
જને બને સ્વરમાં પૃથ્નીતતત્ત કિવા જલતત્ત્વ વહેતું હોય તે! 
કહેવું જે માર્ગે છે, અમે કિવા વાયુ તત્તત ચાલતું હોય તો કે 
ત્ત સમીપમાં જાયતો જાચ છે, અગ્નિતત્ત્ત સંપૂણે દાઇ 
ચાલતું હોય તે! કહેવું ને તે ગામથી ખીજે ટરને ગામ ગચેવે। 
છે, અને વાયુતત્ત્ત વિશેષ ખલવાન્‌ હાય તો કહેવું જે તે 
ગામ ગયેલા માણુસને કાંઈ માનસક કિવા શારીરિક વ્યશ્રા 
છે, આકાશતત્ત્વ વડેતું છાય તે ત તેનું મૃત્યુ થયાનું જણાય છે 
એમ સાંભળનારને વિવેકપૃવેક કહેવું. પ્રવાસમાં ગયેલાની સ્થિતિ 
પૂછે તે કાક જલ કિવા "પૃશગી તત્ત્વ વહેતું હોય તો તે સુખી 
છેએમ કહેવું, ને અગ્નિ કિવા વાયુ તત્ત્વ વડેતું હોમ તો તે દુ:ખી છે 
એમ કહેવું, આકાશતત્ત્વ ગતિમાં હોય તા મૃત્યુ થયાનું કહેવું. 

આપણી જે નાડી વહેતી હાય તે ભણી ઊભા રહી 
કિવા સઝુખ કે ઊધ્વેદિશામાં રહી કોઈક પ્રશ્ન પૃછે તો તેનું 
કયે સિદ્ધ થશે એમ કહેયું, અને તેથી વિરુદ્ધ દિશાએ ઊજશે! 
રહી પ્રશ્ન પૂછે તે! તેના કાયની અસિદ્ધિ કહેવી. 

પ્રશ્ન પૂછનાર સ્વરના પ્રવેશકાલે પ્રશ્ન પછે તે! કાર્ય 
થશે એમ જણાવવું, ને સ્વર ખહાર નીકળતી વેલા પ્રશ્ન પડે 
તે। તેનું કાર્ય નહિ થાય એમ જણાવવું. 

પ્રશ્ન કરનાર ચંદ્રનાડીમાં રહીને પૂછે, અને આપણે પળ 
ચંદ્રનાડી વહેતી હાય તે! પૃ'નારના કાયેવી સિકિ થમે 
અમ ળાણવું. 
દદ 


૨ શ્રીનાથસ્વરેટય. 
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આપણુને ચંદ્રસ્લવર વહેતો હોય, ને પ્રશ્ન કરનારે જે 
પ્રશ્ન પૂછચાો તેના અક્ષર ગણતાં ને તે બેકી થતા હોય તો 
તેના કાયેની સિદ્ધિ જાણુવી, ને વિપરીત થતા હાય તે  તેતું ફૂલ 
પૃણુ વિપરીત જાણવું. 
 સસ્ય કાયેસખંધી પ્રશ્ન હોય, ને આપણુને ચૂદ્રસ્વર 
ચાલતે। હૈ!ય, અથવા કૅર કાયેસમંધી પ્ર*ન હાય, તને આપણુને 
સૂયેસ્વર ચાલતે। હાય, તા પૃછનારનું તે કાયે આ્રિદ્ધ થશે 
એમ જાણુવુ, પ્રશ્નકાલે શૂન્યનાડી હાય, પણુ પછી શીધઘધ્રજ 
પણે નાડી ચાલે ત તે કાયેની સિદ્ધિ જાણુવી, 

આપણુને સૂયેસ્વર ચાલતો! હોય તે કાલે જે કેઇ 
જમણીભણીથ્રી, નીચેશ્રી કે પાછળથી પ્રશ્ન કરે તે। તેના કાર્યની 
સિંશ્ધિ જાણુવી. 

યુદ્ધના પ્રસંગમાં બે સૈન્યમાંથી કયા સેન્યનો જ્ય થશે 
ઝમ પ્રશ્ન થાય ત્યારે જે પૂણિતિથિ એટલ્ષે પ--૧૦-૧૫ હોય, 
ને પ્રશ્ષકાલે પૃશ્નીતત્ત્ત્ર હાય તો પૃછનાર જે પક્ષતેો હોય તે 
પક્ષના સૈન્યને! જય થાય, અને રિજ્તાતિથિ એટલે ૪-૯-૧૪ 
હાય, ને પ્રશ્વકાલે જલતત્ત્વ હાય તો! પરસેન્યનેો જય થાય, 

આ યુદ્ધનું શં પરિણામ આવશે એમ કૈ પ્રશ્ન કરે 
તૈ કાલે ને ચ'દ્રનાડી વહેતી હોય તો યુદ્ધ વધશે એમ જણાવવું, 
ન સુષુમ્સાનાડી વહેતી હાય તો કહેવું કે સુદ્ધની મધ્યમ 


સ્થિસિ રહશે. 
આપણને ચદ્રસ્તરમાં 'ૃશ્વીતત્ત્વ કિવા વાયુતત્ત્વ વહેતાં હોય, 


તે પૂછનારને પણુ ચદ્રસ્વર હાય, તે! ગભેમાં કન્યા છે, અથ- 


્રક્નવિચાર. ૩પ 
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વા કન્યા અવતરરો એમ કહેવું. તે કાલે ને _પૃછનારને સૂયે- 
સ્વર વહેતો હોય તે! કન્યા અવતરી નાશ પામરે એમ કહેવું. 
આપણુને જલંતત્ત્વસાંહેત સૂર્યસ્વર વહેતો. ર હાય ને પૂછ- 
નારને પણુ સૂયેસ્વર વહેતો! હોય તે ગભેમાં પુત્ર છે, અથવા 
પુત્ર અવતરશે એમ કડવું, પણુ પૂછનારને નને ચ'દ્રસ્વર વહુ- 
તો હાય તે! પુત્ર અવતરી નાશ પામશે એમ કહેવું. આપણુને 
તેજસ્તન્ત્વસહિત કિ'વા આકાશાતત્ત્વસાહેત સુષ્ઠુસ્ણાનાડી વહેતી 
હાય તે કાલે પૃછનારે જે ગર્લસખપ્રી પ્રશ્વ કર્યો, હાય તો 
ગભેનેો1 નાશ થશે; અથવા નપુંસકપ્રન્ન અવતરશે એમ જણાવવું. 
પ્રશ્નકાલે ચ'દ્ર તથા સૂય ખને સ્વર વહેતા હોય, તેમ 
ચ દ્ર બલવાન હોય, તો બે કન્યા અવતરશે એમ ડહડેવું, ને 
સ્ૂયે બલવાન્‌ હો્‌ય તે! બે પુત્ર અવતરશે એમ કહેવુ. 
પ્રશ્ન કરનાર ટૂત પ્રથમ શુન્યાંગમાં ( ખાલી સ્વરવાળા ભાગમાં ) 
આવી પછી પૂણાગમાં ( જે સ્વર ચાલતો! હોય તે ભણી ) આવી 
ખેસે તો જે રોગીના સંબંધમાં તે પૂછે છે તે રોગી જીવશે. 
પ્રથમજ પૂાંગમાં આવીને બેસે, ને પ્રશ્ન કરે, તોપણુ રોગી જીવ- 
શૈ. સૂર્યેસ્વર ચાલતે। હોય ત્યારે ટ્રૂત અ!વીને ભયાનક વચન 
બાલે તો તે રોગી જીવે છે. ચદ્રસ્વરમાં એમ બને તે। સામ!ન્ય 
કૂલ થાય છે. સ્વરનો! અંતઃપ્રવેશ થતી વેલા પૃણૂમમાં રહી * 
દૂત પ્રશ્ન કરે તો રે।ગી જીવે છે. પૂછતી વેલા પ્રશ્ન કરનાર 
દૂત નીચેના સ્થાનમાં રહી પૂછતો હાય તે! રોગી જીવે છે 
ઉંચેષ્રી પૃછલો હાય તે રોગી મૃ-યુ પામે છે. આપયુને ચ'દ્ર- 


૩ર શ્રોનાથસ્વરે[દ્ય. 


સ્વર શ્રાલતે! હોય, ને પૂછનારને સૂયેસ્વર ચાકષતો હોય તે! 
રાગી મરણુ જાણુવુ. આપણુને સૂયેસ્વર વહેતો હાય, ને પૂછ- 
નાર વામભાગમાં બેસીને પ્રશ્ન પૃછે તોપણુ ૨।ગીનું મરણુ જાણવું. 
લાલ ભગવાં અથવા કાળાં કપડાં પહેરેલો, તુટેલા દાંત- 
વાળો, સુંડન કરેકે।, રારીરપર તેલ ચોપડેલે।, હાથમાં દોરડું 
ભસ્મ અંગારા અગ્તિ ઠીકરાં પાશ કે સાંખેલું લઇને આવેલ, 
સૂર્યાસ્તસમચે અઆવેલે।, ને રોગી એવે ડ્ૂત જે પૂૃણાગમાં 
બેસી પૃછે તોપણુ રોાગીનું મરણુ જાણવું. 
જેમ તત્ત્વની નિરીક્ષા કરવી પડે છે તેમજ સ્વરની, 
પક્ષની, દિવસની અને પૂછનાર મનુષ્ય પોતાથી કઇ દિશાએ 
જે તેની પણુ નિરીક્ષા કરવી પડે છે. ને ચદ્રસ્વર હોય તે 
તેની સાથે શુડ્લપક્દ, પડવે બીજ ત્રીજ સાતમ આઠમ નોમ 
તેરશ ચાદશ ને પૂનમ એમાંની કોઇ તિથિ, અને દિશા પશ્ચિમ 
અથવા દક્ષિરુ હાવી નેેઈએ. નને આ સઘળી સામગ્રી મળવી 
આવે તે! પૂછનાર માણુસ જેની ઈચ્છા રાખે છે તે તેને મળશે. 
વળી જે સૂર્યસ્વરસાથે જૃષ્યુપક્ષ, આગળ કડેલી ચોથ આદિ 
તિથિએ, અને દિશા પૂવે અથવા ઉત્તર હોય તો. ચરકાર્ય- 
સખેધી પ્રશ્ન કરનારું કાર્ય સિદ્ધ થાય છે. એમાંની કોઇ 
સામગ્રી અપૂણુ હોય તે કાર્યસિદ્ધિ તેટલે અંશે અપૂણે 
જાણુવી, ને કોઈજ અતુકૂલ્ન સામગ્રી ન હોય તે કાર્ય નહિ 
થાય એમ જ્ણુવું. પ્રશ્નષકાલે સુષુમ્સુપ્નું વડન હાય તે તે 
પણુ કાર્વની અસ્તિદ્ધિ સચવનાર છે. 
૦” “૦૦% છી ઝેં"'૧...ન.-ઝ-૦૦૭ 
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૫ ૫/૬.“ ,: ૧/૦ ૧% ##-૧૫ ૪” "જ ૭”. ન” “પદન” ૧..-ન ટસ તણિંદ તા ટારિઃ. ૮4 - ૪. ૧ 0 6 ૪ પન” ખતનપસ 


વિપરીત તથા અનુકૂલ સ્વરાદિવિષે. 


ને દિવસના પ્રારંભમાં વિપરીતસ્વર એટલે ચંદ્રસ્વરને 
સ્થાને સૂયેસ્વર અને સૂયેસ્વરને સ્થાને ચંદ્રસ્વર ચાલે તે। તૅ 


માણુસે જાણુવું જે આજે કાંઇક અયેગ્ય પ્રસમ બનશે. નૅ 
ચેત્રસુદિ પ્રતિપદ'ને દિવસે ચેદ્રસ્વર ન હોય તે ન્ાણુવું ને 
ત્રણુ માસમાં કઈક માનસિક હુ:ખ થશે. નને બીજને દિવસે પણુ 
એમ ખને તો જાણુવું જે પરરેશમાં જવું થશે, અને અવસ્ય 
કાંઈક દ્રવ્યડાનિ થશે. જને ત્રીજને દિવસે પણુ એમ ખને તો 
શરીરમાં પિત્તજવરાદિ થશે, અથવા પ્રવાસે જવું થશે. નને ચોા!થ- 
ને દિવસે વિપરીત સ્તર ચાલે તે ન્રણુર્વું જે નવ સાસમાં 
શરીર પડશે, કિવા કોઈ ઈટ પટાથેતો નાશ થશે. ને પાંચમ- 
ને દિવસે એમ ખને તે। તે દેશના રાજાભ્રણીથી કાં»ક દુઃખ 
થશે, કિવા રાજ્યને નાશ થશે. નને છડુને દિવસે એમ બને 
તે વર્ષેદિવસમાં ભાઈનું અથવા મિત્રનું મરણુ થશે, અથવા 
પોતાની સવે વસ્તુએનો નાશ થશે, ને સાતમને દિવસે વિપરીત 
સ્વર ચાલે તો આવતું મૃત્યુ થરો, કિવા પોતાને રોગાદિથી 
દુ:ખ થરો, અતે ને આઠંમને દિવસે એમ ખને તે! મૃત્યુકાલ 


સમીપ આવે છે એમ ન્ાણુવું. અન્ય માસમાં વિપરીત સ્વર 
યાલવાથી પણુ આવાંજ ફૂલ થાય છે. 


આઠ દિવસપયત જે પ્રાત:કાલ, મધ્યાહનકાલ અને સાર્ય- 

કાલ એત્રણે કાલમાં વિપરીત સ્વર ચાલે તો ડૃછ કૂલ થાય 
છે, કાંઈ ન્યૂન ફેરફાર હેય તે! કાંઈક ન્યૂન ફૂલ થાય છે. *_ 
દ "૯ 

ટીકલપક્ષની પ્રતિપદ્દાથી પોાણુમાસીપર્યત પ્રાતઃકાલમાં 


૩૮ શ્રીનાથસ્વરે।દય. 


હાકાટાદરાઉરરાતરસા રરા રિકટાતાણ. તરસ. તાા «હરા -.તાસા ત તમ ત વક ગમ તા 


શચ્ષરામાંથી ઊઠતી વેલા ડાબો પગ પ્રથમ ભૂગિપર સૂફી 'પછી 
ઊતરવું, ને કૃષ્યુપક્ષમાં શચ્યામાંથી ઊડતાં પ્રથમ જમણે્‌। પગ 
ભૂમિપર સૂકી ઊતરવું. આમ કરવાથી આરેગ્ય સારુ રહે છે; 
' તથા વ્યાવહારિક ક્લેશ નિવૃત્ત થાય છે. 

મુષ્ગુપક્ષ, સૂયેસ્વરની તિથિ, સૂર્યેસ્વરને। વાર, સૂર્યસ્વર 
ને અગ્નિતત્ત્વ હાય તે કાલે આપેલો! શાપ; અને શુડલપક્ષ, 
ચદ્રસ્વરની તિથિ, ચંદ્રસ્વરને। વાર, ચંદ્રસ્વર ને પરશ્વીતત્તવ હોય 
તે કાલે આપેલે। આશીર્વાદ ફૂલદાતા થાય છે. 

રાત્રિએ ચેદ્રનાડીને સૂયેનાડીથી પીએ, અર્થાત્‌ ચંદ્રને 
રધી જે સૂયેસ્વર ચલાવે, તે! વીર્યની સ્થિરતા થાય છે. 

પ્રાતઃકાલ અમે સધ્યાહનકાલમાં ને ચૅદ્રસ્વર ચાલતો 
છાય, અને સાયંકાલમાં સૂયેસ્વર ચાલતો હાય તે નિત્ય જય 
ને લાભ થાય છે, અને તેથી વિપરીત હાય તો! ડુ:ખ થાય છે. 

સૂઈને ઊઠૈલે। મનુષ્ય પોતાને! જે સ્વર વહેતો હાય તે 
સ્વરભણીના હાથની હુથેલીનો સુખપર સ્પશે કરે તો! વાંછિત 


જ્લને પામે છે. 
ખીજાને કાંઈ દેવામાં તથા ખીનાની પાસેથી કાંઇ લેવા- 


સાં અને ઘરથી બહાર જવામાં જે અંગનો સ્વર ચાલતો 


રાય તેજ હાથપગથી કાયે કરવાથી શુભ ફૂલ થાય છે. 
 શ્રીશુરુ માતા, પિત, ખંધુ, રાના, મંત્રી અને અન્ય 


જીભેચ્છકને પૂણઞાંગમાં રાખી કાર્ય, કરે તે! મનમાં ધારેલા કાર્ય- 
ની [સ્દ્ધિ થાય છે. 
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વિપરીત તથા અતુકફૂકષ સ્વરાદિવિષે. ૩ 


દિવસે ચેદ્ર અને રાત્રે સૂર્ય ચલાવવાને1 અભ્યાસ કરવ!- 
થી આરોગ્યનો લાભ થાય છે. એવા અભ્યાસીએ કાર્યાનુસાર 
નાડીઓ તું વહન કરાવવું નેઇએ, એટલે કે સૂયેસ્વરમાં ભોજન 
કરી અધે પ્રહર સૂર્ય સ્વર ચલાગવે। જાઈએ, ને ચ્દ્રમાં જલ- 
પાન કરી અધ ઘડી ચદ્રસ્વર ચલાવવે। જેઈએ. 

જે ગસને। સ્વર ન ચાલતો હાય તે ભણી શગ્રુનાં સેન્યાદિ- 
ને રાખી, પોતાના સૈન્યાદિને પૂણુૅસ્વરમાં રાખી, તથા પોતે 
પૃણુસ્વરમાં રહી, ચુદ્ધ કરે તે તે યુદ્ધમાં વિજય પામે છે. 

ડેઈ નિમિત્તથી અથવા પ્રમાદથી કયો! સ્વર ચાલે છે તે 
ન જાણી શકાય ત્યારે મનને નિશ્ચલ કરીને એક પુષ્પ ઉપર- 
થી સંઝ્ુખ પડતું મૂકવું. તે પુષ્પ જે અંગભણી પડે તે અંગને 
સ્વર ગતિમાં છે એમ ન્તણુવું- 

જે માણુસ પ્રવાસે જવા નીકળે તેણું ખાલી નસકેોરા- 
ભણીને। પગ પ્રથમ ઊપાડીને ચાલડું નહે, કેમકે તેમ કરવાથી 
ઇચ્છિત લાભ થતે। નથી, માટે શરેલા નસકે!ારાભણીનો પગ 
પ્રથમ ઊપાડીને ચાલવું. જે સૂયેસ્વર ચાલતો હોય તો જમણા 
પત્રથી એકી ડગલાં પ્રથમ ભરવાં, ને ચંદ્રસ્વર ચાલતે હાય 
તો ડાખા પગથી બેકી ડગલાં પ્રથમ ભરવાં. 

જો કોઈ મતુષ્ય એવી ઈચ્છા રાખે કે મારા સ્ત્રામી 
કિવા શેઠ જે કેઈ અપરિચિત સદત્યુષ્ય અમુક વિષયનું પરિ- 
ણામ મારા નિર્રોષ લાભમાં ઊતારે, અથવા મારા ઉપર કાંઈ 
કુપા કરે, તો તે કુપા માગતી વેલા તેણ્‌ તેમના ભણી ખાલી 
નસકોરેું આવે એવી રીલે ઊસ્ના રજેવું, કિવા બેસવું. આમ 
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૪૦ __ શ્રીનાથસ્વરેદય. 


તારા. તદસિલાતસરિ તાર તારિરિરિરેટ તરિ, સાઉ 1શદિદૅસારિદા બાક તથી 


કરશે તો તેને તે કૃપા મ; મળ્યા વિના રહેશે નહિ, પરંતુ સ્મરણુ- 
માં રાખવું નેઈએ કે તે છુપાની યાચના પ્રામાણિકતાવાળી ને 
સ્વાભાવિક જેઇએ, કેમકે ફ્રોઈ પણુ સાધકે પોતાના લાભમાટે 
અન્યને દુઃખ દેવું, અને આપસ્ત્રા્થી| કિવા અધમ થવું, એ 
ન્યાયવિરુદ્ધ છે, જેનો પરાજય કરવે હાય તેને પણુ ખાલી 
નાડીશણી રાખી વિવાદ આરેભ્નો હાય તે1 તેને! પરાજ્ય કરી 


૯ 


જાકાય છે. 
પેો!તાર્તું સ્થાન ત્યજી અન્યત્ર જવામાં ચદ્રસ્વર લાભ- 


કારક છે, અને ત્યાંથી પોતાના ગૃહપ્રતિ પુનરાગમન કરવામાં 
સૂયેસ્વર શ્રેષ્ઠ છે. 

ચદ્રસ્વરને નો જલતત્ત્વર્તું સાહાચ।ત્ર મળે તે! તે શરીર- 
માં પ્રવેરશોલા સ્થાવરજંગમ વિષની નિવૃત્તિ કરવામાં ક્રેષ્ઠ 


ઉપાય છે. 
જ્યારે કોઈ માણુસ ફૂરના પ્રદેશમાં યુદ્ધમાટે જ્તય 


ત્યારે તેણું ચદ્રસ્વર ચાલતો! હોય તે વેલ્લા નીકળવું. આમ 
કરશે તે તે જય સંપાદન કરી ઘેર આવશે, પણુ નેને સમીપ- 
ના દેશમાં ચુદ્ધમાટે જવું હોય તો! ન્યારે સૂર્યસ્વર ચાલતો 
હોય ત્યાર નીકળવાથી જયલાભ થાય છે. 





ગર્ભવિચાર. 
સ્્રીને કતુપ્રાત્તિ થયા પછી પાંચમે દિવસે પતિના 
સમાગમકાલે જે ડાબા નસ્રકે।રામાંથી શ્વાસ ચાલતો હાય, અને 
તેના પતિને! શ્વાસ જમણા નસકેરામાંથી ચાલતો હોય, તે 


સંવત્સર્ફરલાવચ।ર. ૪૧ 


એમ નાશુવુ જે ગભે રહેવાથી તેને પુત્રનો જન્મ થશે. તે કાલે 
તૂયેસ્વરમાં જે સુષુમ્ણા નેડાય તો તે પુત્ર કેઈ પણુ એક 
અગવિનાને। કિવા ઝુરૂપ અવતરશે એમ ન્નણુવું. 

જયારે પૃથ્નીત્ત્વ અથવા જલતત્ત્ત ચાલતું હોય ત્યારે 
છી ત્કતુસ્નાન કરીને ગાયના ટ્વધમાં રાખવછ્ી પીએ, ને પશ્ષાત્‌ 
ને પતિસમાગમ કરે, તો! તેતે રૂપક્ષાવણષયુક્ત બલવાન્‌ પુત્ર 
કેત્પનજ્ન થાય છે. 

પૃથ્નીતત્ત્તમાં ગભે રહે તો તેમે ભે.ગી, જ૦% અને 
ત્રનવાન્‌ એવે! પુત્ર ઉત્પન્ન થાય છે; જલતત્ત્તમાં ગભે રહે તે 
નેને ઉપજેલ ખ લક ધતવાન્‌, સુખી અને એશ્ચયેવાન્‌ થાય 
“. જ હૂ દ્‌ ૦ 
કે; અશ્િતત્ત્તમાં ગભે ૨હૅ તે! તે ગભેનોા નાશ થાય; કિ'વા 
ખવતર્યા પછી તે ખાલક અલ્પકઃલ જીવે; વાયુતતત્વમાં ગભે રહે 
૧ અવતરેલ ખાલક દુઃખ ભે!ગવે છે; અતે ને આકાશ- 
[તવમાં ગભે રહે તો તે ગભે નાશ પામે છે. 

પૃથ્વીતત્તમાં ગભે રહે તે પુત્રની ઉત્પત્તિ થાય છે, 
૪લતત્ત્તમાં ગભે રણે તે! કન્યાની ઉ:પત્તિ થાય છે, ઈતર 
[તત્વોમાં ગર્ભાધાન થાય તે! ગભેને1 નાશ થાય છે, અમવા 
ઝત્પન્ન થતાંજ સમરણુને પ્રાતત થાય છે. 





સંવત્સરફ્લવિચાર. 
ચૈત્રમાસના અજવાળીઆ પખતવાડીઆને પહેલે દિવસે 
ચેત્રસુંદિ પ્રતિપઠટાએ ) તિથિના આરંભમાં આવતા વષેતા પાક 
માદિની સ્થિતિમાટે નીચે પ્રમાણે નિરીક્ષગુ કરી નિશુય કરવા" 
પ્રા આવે છેઃ-. ર 
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તે વેલા ચદ્રસ્વરમાં જે તેજસ્તત્ત્ર અથવા આકાશત-ત 
ગતિમાં હોય તે એમ જાણુવું જે દેશનો સવે પાક સૂકાઇ 
જરે, અથવા દુષ્કાલ પડશે. તે વેલા ને વાયુતત્ત્ત ગતિમાં હોઃ 
તો! તે વષે મધ્યમ પ્રકારતું થશે એમ જાણવું, અને ને ચ; 
સ્વરમાં પૃથ્વીતત્તત કિવા જલતત્ત્ત્ર ગતિમાં હાય તે। પાકન 
સ્થિતિ ઘણી સારી રહેશે, રાન્નપ્રનન સુખી રહેશે, અને ભયન 
કારણુદ નહિ ઉપજે. સૂયેસ્વરમાં ને એ બેમાંતું એક તત્ત્વ વૉ 
તો! વષે મધ્યમ પ્રકારર્તું જણુવું. તેજસ્તત્ત્વ વડે તો રેાગાદિથ 
તથા દુષ્કાલથી રાન્તપ્રજ દુ:ખી થાય, વાયુતત્ત્ત ગતિમાં હા 
તો નૃપવિગ્રડુ થાય, અને વૃછિ અહપ થાય. તે સસયમ 
શ્ાાસેોચ્છીસ ને સુષુમ્થા માંથી નનતઅાવ કરતો હોય તો. તે અ; 
અશુભ ગણાય છે, અર્થાત્‌ જેનારતું મૃત્યુ થાય છે, દેશને 
નાશ થાય છે; રોગનો અત્યંત વધારો થાય છે, અને સ 
પ્રકારે લે।કોને બડુજ સહન કરવું પડે છે. 

સૂય જયારે સેષરાશિમાં પ્રવેશ કરે ત્યારે ને ચ'દ્રસ્વરસ 


પૃથ્વીનત્્વ ગતિમાં હાય તો! દેશની સમૃદ્ધિમાં વધારો થરે 
અન્નતૃણાદિનો પાક સારો ઊતરરી, વૃછિ પુષ્ક્ થરો, અઃ 
લોકોને સર્વ પ્રકારે સુખની પ્રાત્તિ થરો. નને તે વેલા જલતત્ત 
ગતિમાં હે।્ય તો સૈઘજૃછણિ પુષ્કલ થાય; અન્ન પુષ્કલ પાડે 
પ્રજા સુખી રહે, મતુષ્યોમાં ધમેખુદ્ધિ વધે, લોકોની સુણ્યદાન 
માં અધિક પ્રીતિ રહે, અને રાળ સારા આચરણુથી ચાલે 
ન્તે અશ્નિતત્ત ગતિમાં હોય તે! અદપ વૃછિ થાય, કિવા ડ્રુષ્કા 
પડે, વા રોગાદિથી પ્રજા બહુ દુ:ખી થાય, નને તે વેલા વાઝુતત્ત 


ક ક 2 


ઇશારા. (મ (આ (ઉમ મ ઈ, ૫%... _,.-૧.. કત 9% /”૧. 475 40 ક, ૩ “૧૫ #“પ (૪ ૧ ક. (“૬ ક - “ક તજ “ક.#-૦--૦૦ ક પટના 


।તિમાં ત્હપ્ય તે વાયુનો. વેગ પ્રચેડ થશે, ને વૃષ્ટિ શ્વાડી થશે, 


નેથી વર્ષ મધ્યમ પ્રકારનું ગણુા।રો, અને તે સમયમાં જે આકાશ- 
1. ગતિમાં હોય તે અન્નની તથા તુણુની ઉત્પાત્તિની 
ખઆશાજ ન રાખવી. 


આ વિના માઘસુદિ ૭ તથા વેશાખસુદિ ૩ ને દિવસે 
પણુ આવતા વષેનું સ્વરૂપ જેવાય -છે. તે દિવસોએ પ્રાતકાલમાં 
ને ચ'દ્રસ્વરમાં પૃથ્વીતતત્વ કવા જલત-ત્ત ગતિમાં હાય તે! દેશમાં- 
1 રાજાપ્રજા સુખી થાય. નને તે સ્વરમાં અન્ય ત્રણુ તત્ત્તમાંતું કોઇ 
1તત્ત વહેતું હોય તો કન્તિછ્ ફૂલ જાણવું, સૂયેસ્વરમાં પૃથ્વીતત્ત્ત 
ક'વા જલતત્ત્વ વહેતું હોય તે મધ્યમ ફલ જાણવું, ને બાકીનાં ત્રણુ 
પ્ત્તમાંનું ફોઈ તત્ત્વ વહેતું હોય તે તેડું ર, ફૂલ નાણુવુ. 


પૃવેક્ત ચાર પ્રકારનદ ભાવમાં મેષસકાંતિના ભાવને 
મલવાન્‌ જાણુવે।. 





કાલગાન: 

જે મતુષ્યને1 શ્વાસવાયુ અહોરાત્ર એકજ સ્વરમાં વહે 
નું આયુષ ત્રણુ વષેનું છે એમ જાણુવું. બે અડડારાત્ર- 
ચત ને માણુસને। ાસવાઝે પિ'ગલામાંજ વહ્યા કરે તે 
પણુસનું આયુ ખે વષેનું છે એમ જાણુવું. જેને1 શ્ચવાસવાચુ 
।ણુ અહોરાત્રપર્યેત એકજ નાસાપુટમાં વહે તો તેનું આયુષ 
મેક થતું છે એમ નાણુવુ, 

જે માણુસને રાત્રિમાં ચદ્રસ્વર અને દિવસમાં સૂર્ષસ્વર 


ટલાક દિવસપર્યત વહે તેનું છ માસમાં મૃત્યુ થચે એમ 
વરસે! ઇં છે, : 


૪૪ શ્રીતાથસ્વરેદય. 


કાસા યર ીદિસ- પાહા 
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લગશગ સધ્યાઉતા સમયમાં કાંસાના પાત્રમાં પાણી 
ભરી તેમાં પડેક્ા સૂર્યના પ્રતિબિબને શાંત મતે નવુ. તે 
પ્રતિખિ'મ ને દક્ષિગુદિશામાં ક્ષીણુ દેખાય તે! છ માસમાં નેનાર- 
નું મૃત્યુ થાય, નને પશ્ચિમદિશામાં ક્ષીણુ દેખાય તો! ત્રલુ માસમાં 
તેનું મૃત્યુ થાય, જે ઉત્તરદિશામાં ક્ષૌણુ રેખાય તો બે માસમાં 
તેનું મૃત્યુ થાય, ને પૂવેદિશામાં ક્ષીણુ દેખાય તો! એક માસમાં 
તે્તું મૃત્યુ થાય, જે વચમાં છિદ્ર રેખાય તો! દશ દિવસમાં તેનું 
સૃત્યુ થાય, અને ને ધૃમથ્રી આચ્છાદિત દેખાય તે લે દિવસે 
તેનું મૃત્યુ થાય એમ આ શ્ઞાસ્રના વિદ્વાનો કહે છે. જે નેત્ર- 
રાગરહિત પુરુષ પ્રવ, આકાશગેા; કુતિકા, અરુધની, ચર, 
શુક અને અગસ્ત્ય એમાંના કોઇ એકને પણુ સ્પટ ન દેખે તે 
પુરુષ એક વષેથી વિરેોષ જીવતો! નથી. 

જે નેત્રરોગરહિંત મનુષ્યને સૂયચ'દ્રનાં કિરણ્‌। રેખાતાં 
નથી, અને ને અગસ્તિને નિસ્તેજ રેખે છે, એ મતુષ્ય અગીઆર 
માસથી વિશેષ જીવતે! નથી. 

જે માણુસ સ્વપ્નમાં અથવા જગ્રડવસ્થામાં વાવમાં મલમૂત્ર- 
ને તથા સોનારૂપાને જુએ તે દશ માતથી વિરોષ જીવતો! નથી. 

જે મતુષ્ય કત્રચિત્‌ દીવાને સોનાના જેતા રંગવાળેો રેખે 
છે, અને ડવચિત્‌ તેને જુષ્ગુવણુને! જીએ છે, અથવા વિરૃપ 
પ્રાણીએ ને દેખે છે, તે મનુષ્ય નવ મ'સથી વિશે જીવતે! નથી. 

જે સ્પ્રલશરીરવાળે પુરુઠં સડુસા છુશ થઇ જાય, જુશ- 
શરીરવાળા સહુસા સ્થૂક થછ જાય, કાળા રંગવાળોા સહુસા 
સુવણુસમાન કાંતિવાળે થઇ જાપ, શૂરવીર ભીરુ થઈ જાય, 





કાલજ્તાન- ૪પ 
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ધઃ મિક અધામિક થઈ જય, અતે શતસ્વભાવવાળે! ચ'ચલ્ષસ્વભાવ- 
વાળા થઈ નય, તો તેમાંનો કોઈ પણુ પુરુષ આઠે માસથી 
વપષ્રારે જીવતે। નથી. ર 

જે પુરુષની હુથેળીમાં અને જીભના મૂકલમાં પીડા થાય, 
લોહ કાળું થઈ જાય, અને જેના શરીરમાં વીંષવા અ!દિથી 
પીડા ન જણાય તે પુરુષ સાત માસપયત જીવે છે. 

જેની વચલી ત્રણુ આંગળી સીધી રહૅ, પણુ વાળી 
શકાય નહે, રેગવિનાજ જેને કૅઠં સૂકાયા કરે, અતે વારંવાર 
જડતાથી પ્રશ્ન કર્યા કરે, એવો માણસ છ માસપર્યત જીવે છે. 

જેના સ્તનની ચામડી બહેરી થઈ નાય છે, અને જેને કાંઈ 
પણુ સ્મરણુમાં રહેતું નર્થી, તે માણુસ પાંચ માસપયેત જીવે છે. 

જેની આંખોને પ્રકાશ સહુસા નિવૃત્ત થવા માંડે, ને ખને 
નયનમાં પીડા થવા લાગે, તે માણુસ ચાર માસ્પયૈત જીવે છે. 

જેના દાંત અને વૃષણુ દબાવવાથી પીડા ન થાય તે 
મત્તુષ્ય ત્રણ માસપયૈત જીવે છે. 

જે માણુસને સોળ દિવસપયૈત નિરંતર સૂર્યજ ચાલે છે 
તે માણુસ એક માસમાં મૃત્યુ પામે છે, ને સે!ળ દિવસપયેત નિરં- 
તર ચ[દ્રસત્રર ચાલવાથી પણુ એજ પરણામ બવે છે. 

જેના શરીરમાંથી મલ, મૂત્ર ને વાયુ સમકાલે નીકળે 
છે તે મતુષ્ય દશ દિવસમાં મૃત્યુ પામે છે. 

બ્રકુટી ન દૈખનાર મનુષ્ય નવ દિવસમાં મરે, કાનનાં 
છ્ઠ્દ્રિ ધ કર્યા છતાં કાનમાં સાંભળવામાં આવતો નાદ ન 
સાંભળનાર માણુસ સાત દિવસમાં મરે, પ્રતેબિ'બમાં નેત્રના 
તારા (કીકી ) ન દૅખનાર માણુસ્ર પાંચ દિવસમાં મરે, નાસિકા 
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૪૬ શ્રોનાથસ્વરેટય. 
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, ને જીભ ન દેખનાર એક દિવસમાં 


ન 


ન રેખનાર ત્રણુ દિવસમાં 

મૃત્યુ પામે. 
આંગળીઓથી આંખોના ખણાને થેડા દબાવી નિરીક્ષણ 

જુરતાં ને તેજનું (ભદુ ન જણાય તે! લે મનુષ્યનું દશ દિવસમાં 


શૃત્યુ ધાય. ર 
છાયાપુરુષના દર્શનવડેૅ પણુ અરિછ જણાય છે. 





છાયાષપુસુષ. ' 
પ્રાણુવિઘાના અભ્યાસ્રીએ જાઈ એકાંતદેશમાં સૂયેને, 
અથવા ચૌદશ, ષેદણુમાસી, વદિ પ્રતિપદદ ઝે વદિ બીજના ચદ્રને! 
ઉદય થયા પછી આઠથી દશ ઘડીપચતમાં તેની ભણી પોતાનો 
પીઠ શખી ઊભા રહેવુ. આવી રીતે ઊશ્ના રહેવાથી તેતા શરીર૨- 
ના પડછાપ્યો તેની સસુખ પડરી. એ પડછાયામાં કૅઠના (ગળાના) 
પડછાયાઉપર તેણે પોતાની દૃષ્ટિ ઠંરાવવી, અને સ છો પસ્તાળ 
તતઃ ॥ 7 એ સત્રને! ૧૦૮ વાર મારનસિકજપ એવીજ સ્થિતિ- 
માં ઊભા રહીને કરવે।. ત્યારપછી તેણું આંખે હલાવ્યા 
વિનાજ શીઘ્ર પોતાની દૃછિ લંબાવી, ઉંચે આકાશમાં સ્થ્રાપી, 
ત્યાં જેઈ રહેવુ', ત્યાં તેને પે!તાના શરીરની વિશાલ છાયા 
પડેલી જવામાં આવશે. 
 ઝજે આકાશમાં પડેલ્ર પૂર્વોષ્ત પડછાયાનેો ૨ગ કાળો 
જણુપ્ય તો તે જેનાર મતુષ્ય છ માસમાં "તય પામશે, ને 
તેને! રંગ પીળા જણાય તો! તેને કોઇ મહાન વ્યાધિ થશે, જને 
તેનો રંમ્ર રાતો જણાય તો તેને ભય ઉત્પન્ન થશે, જે તેને 
રંગ નીલે! હરી તે! તેને કાંઇક હાનિ થરો, ને જે તેને। રંમ 


પ્રાણાયામ. ૪૭ 


ઉિરારાટાતાદ, તાર: ત 
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ખનેક પ્રકારનો જણાશે તો ન્નેનાર ફૈ!ઇ પ્રકારની ઇચ્છિત 
સિદ્ધિને પામશે. 

ને તે પડછાયામાં તે માણુસને પોતાને જમણે! હાથ 
ન જણાય તે તેના ખધુનું મૃત્યુ થશે, ને તેનો ડાબો હાથ ન 
જણુ।ય તે. તેની આ મરણુ પામશે, ને નને તેના પગ, ઘુંડી 
અને પેટ કિવા બંને હાથ ન દેખાય તો તે જેનારનું મરણુ થશે 
એમ જન્ણુવું. ને મસ્તક ન દેખાય તે! જેનારનું એક માસમાં મરણુ 
થશે, ને જાગ અને ખભા ન જણાય તો તે અ!ઠૅ દિવસમાં 
મર૨ણુ પામશે, ને છાયાષપુરુષનેો અભ્યાસ્ર જસ્તાત છતાં ન્ને તેને 
છાયાપુરુષ આકાશમાં જણુાાયજ નહિ, તે તેનું મૃત્યુ અતિ- 
સમીપ છે એમ જ્નણવું. 





પ્રાણાયામ. 

પ્રાણુના નિરોધ કરવાની કેયાને પ્રાણાયામ કહે છે. આ 
પ્રકિયા અણાંગયોગમાંતું એક અંગ છે. એનું વિશેષ વણન શ્રી- 
ચો।ગકાસ્તુભાદિમાં કરેલું છે. અહીં તે સબંખી માત્ર થોડુ વણુન 
પ્રસંગને લઇને કરાય છે. 

સ્થ્લશરીરમાં પ્રાણુના વાસ પ્રાણુવડાનાડીઓમાં છે, 
અને તેને પ્રવાહ ખરહ્ષરંપ્રમાંથી ખરડાની કરોડની સુખ્ય નાડી 
સુણુમ્ણા[દ્વારા તે શરીરના સવે ભ્રાગે।માં પ્રસરે છે, પ્રાણુની ગતિ 
ધીમી પાડી તેને ખ્રહ્મરંધ્રમાં નિર્બ્યાપારજેવી સ્થિતિમાં રાખવાને 
પ્રયત્ન આ કિયાદ્વારા કરવામાં આવે છે. આ પ્રક્રિયા ઘણીજ 
ગહુન છે,. અને તેટલામાટેજ તે શ્રીગુરુસમીપે રહો સિદ્ધ 
કરવી એમ વારંવાર ચોગાનછ શિણ જને।એ કહેલું છે. 


૪૮ ક્રોનાથસ્વરેદય. 
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નાડીતત્રને નિયમમાં લાવવાને ઉદ્યમ કરતા પહેલાં 
અભ્યાસીએ આહાર તથા નિદ્રાને નિયમમાં રાખી સિદ્ધાસન 
કિવા પદ્માસન સિદ્ધ કરવું નેઈએ. ઉપસ્થના મૂલપર ડાબા 
પગની પાની રાખી, તે પાનીપર જમણા પગની પાની રાખી, 
તે પર ડાખી હુથેળીપર જમણી હથેળી રાખી, ડાકને યથાશક્તિ - 
નમાવી; ટૃછિ બ્રજુટીમાં રાખવી તે સિદ્ધાસન કહૅવાય છે; અને 
જમણા પગના સાથળના મૂલમાં ડાબા પગની પાનો ને ડાબા 
પગના સાથળના મૂલમાં જમણુ। પગની પાની રાખી વચ્ચે ડાબી 
હથેળીપર જમણી હુથેળી રાખી, દૃછણિ નાસાગ્રપર રાખી બેસવું 
તે "પહ્માસન કહેવાય છે. લાંબા સમયસુધી-લમભગમ એકાદ પ્રહર- 
સુષી-વિનાશ્રમે સુખથી એ આસને બેસી શકાય એવી રીતે 
બેમાંથી એક આસનની સિદ્ધિ કરવી જેઈએ. આસન સિદ્ધ થયા 
વિના પ્રાણાયામનોા અભ્યાસ કરવાથી રેોગોત્પત્તિ થાય છે. 
સેઠ તથા શ્લેષ્મ જેને અધિક હાય તેવા અભ્યાસીએ ને નેતિ, 
ધોતિ, નોલિ, ખસ્તિ, ત્રાટક ને કપાલભાતિ એ ચોાગની ષટ્કિયા 
સિદ્ધ કરી હાય તે! તેને પ્રાણાયામ થેકે પ્રયત્ને સિષ્ધ્‌ થાય 
છે. મેદ અને શ્લેષ્મની જેના શરીરમાં વૃદ્ધિ ન હોય તેલ પણુ 
નેોલિ, ત્રાટક ને કપાલશ્ઞાતિ એ ત્રણુ તો સિદ્ધ કરવાં ન્નેઈએ. 
'ઉદરમાંના નલને ઊપાડી ડાબાજમણુા ફેરવવાની કલાને * 
નેદલિ છડે છે. કોઈ પણુ સૂદ લક્ષ્યપર દૃષ્ટિને સ્ષિર* 
ફ્ધાપવાની કલાને ત્રાટક કહે છે. એ ત્રાટકતી આરંભથી અંત- 
પર્યેત આઠ સ્થિતિ થાય છે. મિત્રા, ( પાંપણુ। તથા પોપચાંનું ન 
સછછું; )ે તારા, ( દીકરીની કાંઈક સ્થિરતા, ) બલા, ( જ્ીકીની વિન 
રોષ સ્થિરતા, ) દીતા, ( પ્રકાશાનુભવ,) શ્થિરા, ( મનની સ્થિરતા, ) 


પ્રાણાયામ. ૪૯ 
કાંતા, ( થ્યેયમાં પ્રીતિ, ) પ્રશના ( ધ્યેયને કાંઈક અનુભવ ) ને 
પરા. (ધ્યેયને વિશેષ અતુભવ. ) એમાંના પ્રથમના પાંચ અનુ- 
જવપર્યેત્નું ત્રાટક પ્રાણાયામના અભ્યાસીએ સિદ્ધ કરવું નેઈએ. 
આરંભમાં નેત્રમાંથી જલ પડે છે, પણુ પછી બધ થાય છે. 
પશ્ચાત્‌ પ્રકાશાદિના અતુભવ થઈ નેત્રની ને મનની સ્થિરતા 
થાય છે. બેને નાસિકાપુટથી લુહ્ઠારની ષમણુની રીતે શ્વાસો- 
ચ્છીસ ચલાવવે તે કપાલભાતિ કહેવાય છે. 

' પ્રાણાયામના અભ્યાસકાલે ઘત અને ડ્વધયુક્ત સત્ત્વ 
ગુણી પદાથે ખાવા ન્નેઈ એ. રજસ્તમેગુણી પદાથા નહિ ખાવા 
નેોઈચ્મે, તેમ અભ્યાસ્રીએ અત્યાહાર પણુ ન કરવો નેેઇએ. 
મન અને ઇંદ્રિયોને બની શકે તેટલાં શાંત રાખવાં નેઈએ. 
સંક્ષેપમાં પ્રાણુને વિક્રિયા ઉપન્તવે એવા સર્વે આચારવિચારથી 
અભ્યાસકાલે સાધકે ટૂર રહેવું આવશ્યક છે. 

કહવામાં આવ્યો તે અધિકાર પ્રાસ થયે પ્રાણાયામની 
ક્રિયા આરૅભવી. પવિત્ર ને એકાંતદેશમાં દભે, તે પર મૃગા- 
જિન અથવા વ્યાઇ્રચમે, ને તે પર વસ્ત્ર પાથરી પવિત્ર થઇ 
પૂર્વાભિમુખે સિદ્ધાસને કિવા પભ્માસને બેસી, કણુસુદ્રા કાનમાં 
નાખી સેરુદંડને સીધો રાખી, મૂલખબંધ કરી, જમણા હાથના 
અંગ્રઠાથી નાસિકાનું જમણું રંષ્ર બંષ્ રાખી, ડોક સીખી રાખી, 
નાસિકાના ડાબા રંધ્રઠ્દારા બહારના પવનને યથાશષ્તિ અંતર્‌ 
ખે'ચવે।; ત્યારપછી તે રંધને પણુ જમણા હાથની અનામિકા 
તથા કનિષ્ઠિકાથી રુબીને, ડોકને નીચી નમાવી, જાલેધરબંધ કરી, 
પૂરેલા પવનને ચથાશક્તિ શાં(તિથી રુંધવે, ને પછી તે પૂરેલા 
પવનને ડાખુ રંધ્ર ખંધ રાખી, જમણા રંધ્રદ્ધારા ડોક ઉંચી 


૫૦ શ્રીનાથસ્વરેદ્ય. 
રાખી, નાભિને પ્રષ્ઠુભાગભણી બલથા ખે'ચી લડ્ીયાનબેધ કરી, 
પવનને ખીરે ધીર ખહાર કાદવો. પવનને ઊતાવળે બહાર 
કાઢવાથી બલની. હાનિ થાય છે, માટે તેમ ન કરવું. વળી તેજા 
રંધટ્દાસ પવનને અંતર્‌ ખે'સવો., ને ઉપર? કહ્યું તે રીતે શષ્ષ 
પછી પાછે! ઢાળ 'રંપ્રહ્રાંરા [ઉપર કહેવામાં આવ્યું તે શૈતે વે 
“પવનને બડ્ડાર કાઢવો આ એક પ્રાથુપ્યામ થયે. પ્રાત$#કાવે, 
મધ્યાર્ષુકાલે ને સાચકાલે ઉપ્ત વિધિથી પોતાની પ્રમુતિસ્થિતિનેો 
તથા શ«્તુતે।' વિચાર કરી 'અતુફૂલતાપ્રમાણે યથાશક્તિ પ્રાણા- 
યામ કરવા આમ :કરવાથી શઆાખકને ઘણા લાભ થાય છે. આ 
પ્રાણાયામને અનુલે।મપ્રતિલેોમ પ્રાણાયામ કહે છે સૂર્ય ભેદન, 
તથા ઉદ્જાયી આદિ આઠ પ્રકારના મુભકો ને મહામુદ્રાદિ સુદ્રાએ 
પણુ પ્રાણુસયમને માટે કરવામાં આવે છે. નનું વિશેષ -વણેનુટૂ 
થીચેદગકોસ્તુભમાં કરેલું છે. 
જે નાસાષપુટથી પૂરક કર્યો હોય તે નાસાપુટથી તુરતજ 
રેચક કરવો નહિ, રેચક કર્યો હોય તે નાસાપુટથી પૂરક કરવા- 
થી હેધઘનિ નથી 
બહારના લાયુને એતર્‌ આકષેવાની ક્િયાને પૂરક, પૂરેલા 
વાચુને રંધવાની ક્રિયાને કુશક, ને રચેલા વાયુને નાજ્નરિકા- 
દ્વારા બહાર કાઢવાની ક્રિયાને રેચક કડે છે. ડં 
નાસિકાઠદ્દાર બહાર નીકળેલા ચવનને ખહુારજ સ્થિર 
કરી દેવો, અને અંતર્‌ આવેલા પવનને એતર્‌જ રુધી દેવે 
ભે પણુ પ્રાશ્ાયામનેો પ્રકાર છે, હુંસનતા ધ્યાનસમચે આવે 
એવ:પ્રુશક કરવાના અભ્યાસ પાડવાથી પ્રાણ ધીરે પીરે નિચમ્નમાં 
ગવી પ્રાણાયામ સિદ્ધ થઈ શકે છે. 


ન અન 





પ્રાણાયામની દશ ભમિડા. 


પાણાયામની ટશ ભૂમિકા છે, ર્ર તથા તેમાં રહેલાં 
તત્ત્વોનું યથાધેજ્ઞાન બેળવવું એ પ્રાણાયામની પહલી બૂકિકા છે, 
અતુલેમપ્રતિલોમાદિ માણાયામદ્રારા પમાણુને આશરે એક મિનિટ 
સુખી સ્થિર રાખવાનું બલ મેળવડું એ તેની બીજી ભૂમિકા છે. 
પત્યાહાસ્વડે-યાણુના અઆગહુઅવરાટુવડે-પ્રાણુને દશ રાનનટસુધી 
સ્થિર રાખવો તે તેતી તોજી ભૃસ્તિકા, ધારણાવડે ડાણને બે 
કલાકસુધી સ્થિર કરવો! તે તેની ચાથી બમિકા, બ્વાનવ૩ તેને 
ચેક દિવસસુધી સ્થિર રાખવે। તે તેની પાંચમી ભૂમિકા, સમાધિ 
વડે તની ખાર દિવસપયેતની સ્થિરતા સપાદન કરવી તે 
તેની છઠ્દી ભૂમિકા, સચમવડે તેને પદર દિવસસુધી સ્થિર કરવે। 
તે તેની સાતમી ભૂમિકા, સપ્રગ્ાતચોગવઝે તને એક માસપવેત 
(સ્થર કરવે। તે તેની આઠમી ભૂમિકા, ધમેસેઘસમાધિવઝે તેએ 
બે સાસપયત સ્થિર રાખવો! તે તેની નવમી ભૂમિકા ને અસં 
પ્રસ્ાતચોગવરે તને તણું માસસુધી સ્થિર કરવે। તે તેની દશમી 
ભૃમિકા છે. 








પાણાયામની પ્રથમ ભૂંમિકાનું નિફેપણુ આ ગેથમાં વિસ્તાર: 
થી થઈ ગયું છે, ને બીજી ભૂ[મિકાર્નું નિરૂપણુ આ ગથના અતમાં 
કેટલેક ભાગે થયું છે. બીજી ભૂમિકાનું વધારે નિરૂપણુ તથા ત્રીજીથી 
દશમી ભૃમિકાસુષીનું નિરૂપણુ ચોગકોસ્તુભમાં તથા પાતેજલયોગ- 
હરોનની ટીકામાં કરતું હવાથી અહીં વેના વિસ્તાર કર્યો સથી. 


મોગદસ્તુભ. ચોથા" લ” ડૂ. ૧-૮-૦”  પરમપદબે(! પિની. ચેપથી 
મક રૂ. ૦-૧૪-૦: સંધ્યાનો વેલંતાનુસાર વિચાર. રૂ. ૦-૧-૦ નાય- 
સ્વરોલ્ય. ચોથી. આજૃત્તિ. રે. ૦-૦૩-૦ ક લિડીદ વાણીનું કષોકસ્યુ. ત્રીજ 
માશત્તિ. ૨. ૦-૧-૫૬. 
_મતૃષ્યમિત્ર. ખીજી ફક કલાકાર, અસે 
ન ૦૦૨૦૬. સુબોધકલ્પલતા. બજી. આજૃત્તિ. ફૂ. ૦-૪૪-૦ સહ્પરેશ્ાદિવાકર 
ચમ કિરયુ. બીજી અઆજૃત્તિ, શૂ. ૦-૧૨-૦ સદુપદેશદ્વિાકર દિતીય કરભ. 
૦-૧૨-૦. સદૃપદેશ્દિવાકર તૃતીય કિય્ણુ. ૨. ૨૧૨૦૦ સદૃપરેસાદિવ દવટ? 
તથ કર્યુ, ર ફે. વર 'જ્ન્છ. ઉપરેશ્રમંથાવશિના અકવ્યથા વઢ રે. ૦.૧૭૧ 
પરેશચંથાવાલિતા _ અંક ૧૧ ચા ર૫ બીજ કના ૦.૪-૦ ઉપ્દેફા- 
'થાગલિના અંક ૨% થો રપ ફ. ૦-૮-૦ અંતર્યા મીના આદેશ, દિજ્યપ્રભા" 
કાસાથે ર. ૦-૪૯-૦ યોગમધભાકર. તીજ આવૃત્તિ. ર, ૦-૪-૦ ધોતરરપે 
વિધિ ! ઉપદેશ. ત્રીજ આજનિ, રૂ ન . ૦-૫-૬૬ ગીતા દિ ધૂચ્રત્ન સર (ક જભાક* 
લતે રૂ. જૃન્ટન્૦ ગભૂવપટ, રૂ ર. જ૧ન્્સુ-શ  કખુવવિસ્તારપદ. ન મ. 
ચકાગ્યં, ફૂ. ૦નપુ-૦ નાથકાવ્ય ક્ર મા [જતું ૩," #૧૪-૦ સટૂવદેણુમાળ) 
મ ૧ લેઈ. ર. ૦-૩-૧૬ સદુપદેરાક પલો. રૂ. ૦-૧-૫૬ ચીનાથકીવેનાગનિ. 
૦-૦૨ કાડ ફ. ૦-૮-૦ નાથયુસ્સ્ત વન. હૈ, ૦ન્૧-ક શિવભવજના- 
જિ રે. ૨-૦-૦૦ પત્રકલ્પમેજરી, રૂ. ૦-૩-૦ _શ્રીસકરાગાર્યના અપ્ટાદસા 
'નેદ સટીક. રૂ. દહ 
મુમુક્ષુને બહુ ઉપયે।ગી હપર લખેલાં સર્વ, પુસ્તમા નાચે લખેલે 
ક)  - હાઉ. વા વેલ્યુધેએબલથા મળ શકશે. ર 
_ક્યવસ્થાપક, ચઆવરાશ્રમ. 
ર ર ક બીલખા--કાઠિયાવાદ 
ઉપરનાં બધાં પુસ્ત શ કજ સીનેમા ડી ક્ાન્સની 
મે દુકાન ન ૬૧૮૫ એ  હેમશે બા તુયશાઇ- આરાભદતી 
સથી પણુ મળશે. _ 


